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长爱当久 

——萨特与波伏娃的精神恋爱 

 

陶宏 

 

让存在主义从晦涩的哲学语言走向大众文化的大师萨特，在其思想上取得了巨大成就之外，他与波伏娃的感情也
一向为世人称道，激赏。 

萨特与波伏娃于1929年夏日的一天，经过朋友的介绍相见。此后二人便经常一起散步，谈心，他们在一起谈论的
东西范围极其广泛，朋友、书籍、生活、前途……，长久的散步和漫长的谈话让他们彼此欣喜不已。 

     萨特与波伏娃自此陷入了爱河，从精神和身体上向对方奉献了彼此。虽然，波伏娃与萨特的感情在身体之外，更有
着一种精神上的吸引，但是波伏娃毕竟是一个女性，她认识到，“对一个姑娘和她受的教育来说，婚姻是不可避免
的”。但萨特却非常讨厌婚姻生活。  
  萨特对波伏娃说：“我们的结合是一种本质上的爱。”所谓的本质上的爱，实际上指的是精神上的相互吸引，爱
慕。这话外之意，便是虽然在精神上双方对彼此务求忠诚，然而二人并不因此局限与异性交往的范围。这意味着，他们
随时都可以与其他异性有超出朋友之外的交往，亦可从容体验与其他异性的恋情。波伏娃只能无奈得接受这种局面，然
而这种无奈的接受实则也是因为对萨特有了深刻的理解才得以达成：这样一种精神上的深刻交往使得萨特与波伏娃的感
情超越了“七年之痒”，超越了短暂的身体之爱，超越了在恋爱激情过去之后而不得不转化为亲情的局面，并且成就了
20世纪文坛上的一段佳话。 

细思其原因，委实是因为萨特与波伏娃二人在思想上的相知，二人体会到了彼此在思想上的迷人魅力。在相识到了
实质性的阶段的时候，萨特明确告诉波伏娃，他们的关系会持续不衰，她也感觉到了这一点。他们两人已充分认识到，
“他们是属于一类人”。 

实际上，萨特与波伏娃的精神恋爱，实际上是把正常人感情的过程分解了。在解释这个观点之前，容我对感情做一
个区分，感情既有类型的区分，更有程度的区别。 

所谓类型的区分，大致可以分为精神恋爱、肉体恋爱以及二者的结合体。所谓程度的区分，则主要是因为个人思想
的成熟、人格的自觉程度的不同，感情也因此有了程度的区别。思想深刻，阅历丰富，人格自觉度高的人，他们对于感
情也会认识得更深刻。 
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萨特与波伏娃之间的感情其实经历了复杂的过程，我所区分的恋爱类型在他们身上都有体现。在他们相识的一开
始，萨特欣喜于波伏娃迷人的容貌、活泼的性情、活跃的思想，而波伏娃则是被萨特的思想深深吸引。二人很快在相知
相惜后，在身体上结合了。但是感官上的愉悦、享受，与精神上的吸引相比，总是短暂的。当两个人彼此对对方的身
体、容貌、性情熟悉之后，最初的新鲜感就消失了。这条生物学上的规则，就算是思想上伟岸的人，也一样不能回避。
作为一个有着正常需求的男性，萨特在与波伏娃结下深深恋情的同时，依然不能忘情于其他能够在性情、性格、容貌上
打动他的女性。不过，在长达50多年的交往中，萨特与波伏娃均在对方之外，寻求了很多段恋情，有几段甚至极为动
人，持续了数十年之久，但是持续了终身的、持续不衰的、恒久新鲜的却仍然是二者之间的精神恋爱。 

所以，尽管萨特与其他女性的恋情不断，波伏娃与男性的感情也波澜丛生，然而他们之间因由思想的高度而达到的
惺惺相惜，却冲越了时间的无情的距离，在精神上终身为对方吸引，至死未变。而所谓的萨特与波伏娃之间的精神上的
恋爱，所指的便是此点。尤其是到了晚年，他们之间已经没有了身体上的接触，而纯粹是精神上的享受了。 

这样的跨越一生的精神恋爱，恐怕只有在思想上达到了很高的高度，并且两个人的思想能够有结合点、能够对话，
才有可能实现。 

然而，不知道因为什么，现在“精神恋爱”这个词越来越被用滥了，比如在当事人感情出轨之后，他声称自己与第
三者之间的感情是纯洁的，是“精神恋爱”，却不能反躬自身，寻求真正的原因。如果仅仅因为婚姻生活度过了新鲜
期，欲图寻求制度外的感情的刺激，那必定只能愉悦于一时，而不能长久。即便是因为性格的不合、外界的环境等原
因，导致夫妻之间的感情出了问题，而寻求其他人精神慰藉的，也同样与“精神恋爱”无关。 

平淡的然而温馨而持久相濡以沫的家庭生活，固然令人向往；但是能够超越时间、达到精神上的契合，爱出了境界
的，又如何不更令人神往呢？ 
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