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本书是中国第一部关于女性感情与性的社会学专著。它以实证研究为基础，描述了这一隐秘的私人领域中鲜为人知
的基本事实，并对这一事实加以分类、分析和解释，为专业和非专业的读者提供了丰富详实的资料和富有启发性的思
想。作者从1994年开始研究“中国女性的感情与性”，采用半结构化深入访谈的方法，访谈了47位妇女，这些妇女中年
龄从55岁到29岁，职业包括科技人员、教师、公司职员、编辑、记者、医生、会计、艺术工作者、行政干部、工人、军
人、服务行业、自由职业者等，以知识分子女性为主，教育程度最高的是研究生毕业，最低的是初中毕业，大学以上的
占多数。因为样本小，这项研究不具备对更广大人群和更广大范围的现象的代表性，仅是探索性研究。 

这项研究涉及女性感情与性生活各个方面的一些基本事实，其中包括月经初潮（认识程度），情窦初开（经历），
性压抑（影响因素），性无知（对性生理、性行为、性与生育关系的无知），性学习（主要是学习途径），初恋（根据
初恋的结果分类），异性感情（单向、双向的爱），初吻（初吻的感觉对以后行为的影响），婚前性行为（感受），初
次性交（感受），性交频率，性交的方式，性快感（获得程度与频率），性美感，性交反感（原因），性欲，手淫，避
孕与人工流产，生育（原因），家庭暴力，虐恋与强奸想象，婚外恋，离婚，同居，同性恋，停经与更年期，色情材
料，性侵犯，感情与性的关系，感情与婚姻的关系，性与婚姻的关系，性观念（性在生活中的地位以及对性的态度），
女性性权利（女性主动与否），以及妇女地位（平等与否）问题。 

本书采用叙述的方法，将人们在上述某一项中的行为方式分类，每一类中选录若干被调查女性的经历和叙述，并在
每一项的结尾处略加评论。这些评论有些是作者对这一问题的分析和看法，有些是其他文化中人在该问题上的作法和看
法，还有一些是大思想家门在该问题上富有启发性的思想。本书最后的结论，还从理论上做了一些分析，对比了西方与
中国在性问题上的差异，一直差异造成的后果。 
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