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流动的阴阳 

 

张园 

请问，您能分清黑白么？ 

您会说，这不废话么？我都这么大了，怎么会黑白不分呢？ 

请问，昨天的天黑，发生在几时几刻？今天的天亮，发生在几点几分几秒？ 

您会说：差不多… …好像是… …这怎么回答呀？ 

我看阴阳鱼，是活的，是不断转动的一个平面。黑白二鱼，头尾相衔，时刻游动追逐。我看阴阳鱼，又是立体的，
是阴阳球（或称太极球），不断滚动。在一个假定瞬间的假定角度观察，看到的可能是一只以黑色为主、白色为辅的阴
阳球；在另一个假定瞬间、从同一个角度观察，看到的可能是一只以白色为主、黑色为辅的阴阳球。当"黑鱼"支配时，
整体向"黑"倾斜；当"白鱼"支配时，整体向"白"倾斜。能量守恒，此球常转。 

我将阴阳鱼中的黑鱼、白鱼理解为任何一组可以双向转化的对立关系，如善→恶、动→静、大→小、分→合、快→
慢、真→伪、主动→被动、愤怒→安详… …此理解可帮助我观察一些现象。 

在此，我愿意集中讨论性向话题。什么样的人算异性恋？什么样的人算双性恋？ 

半个世纪前，金西（Kinsey）提出了他的scale分法。在我看来，性向好比体温，好比气流，时刻流动、不断倾
斜。九年前，我受continuum[1]一词启发，认为十足异性恋与十足同性恋[2]之间，存在无数密集的点，假定有10000
点，十足异性恋为0，十足同性恋为10000。在自身和外界多种变量的合力影响下，我今天也许处在32，昨天可能处在
108。当年我自认为此"千度scale"优于Kinsey scale。多年过去，经过反思，发现"千度scale"未必优于Kinsey 
scale。性向领域，殊难定量。七和一千，区别不大。有时候，越定量，反而越麻烦。我开始查阅大量古籍，用新眼光重
温旧文明，发掘我国古人早已用阴阳的模糊理论[3]暗示出世间很多复杂问题的简化理解方法[4]。现在的信息管理、信
息论、机器人设计制造等一些高科技领域，已应用模糊理论，这似乎是一个不争的事实。 

不过，很多事情，不是那么容易判断。我发现我这"流动的阴阳球理论"也远非"万金油"。社会学领域的很多问题，
似乎难以用"流动的阴阳球理论"去"放之四海"。譬如，在性向方面何谓"正常"？何谓"异常"？什么样的人算变态？到什
么程度，应该算做变态？ 
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在性取向领域，判断"常态"和"非常态"究竟应该怎样量化才算合理？尤其要考虑到许多现象有高度交叉，譬如张三
已婚，对太太也不错，三次梦见过亲吻同性朋友。张三不敢声张。譬如李四已婚，夫妻生活可以达到生理高潮，但只有
在同时能摸到女式长筒丝袜的时候，才能达到他所谓的"精神高潮"。李四对此也不敢向太太坦白。 

譬如王五已婚，对太太也不错，喜欢把太太捆绑起来做爱、十八次梦见过亲吻同性朋友、八次梦见同孕妇的性行
为、三次梦见同肢残年长女性发生性行为、同样喜欢摸着女式长筒丝袜射精，不过他最强烈的性幻想，是太太能为他定
期灌肠，因为他在某次住院期间接受护士为他进行的术前灌肠时得到了猛烈的性快感。王五向太太作了如实坦白并提出
要求，遭到太太嘲讽和拒绝。 

又譬如一女，十八岁时遭受过轮奸，在忍受轮奸时身不由己达到了强烈的高潮，事后自慰频率陡然提高，且每次高
潮前必回想／幻想被轮奸的景象。此女对自身深感厌恶、不可自拔。 

上述四例均主诉困惑、焦虑、情绪低落、精神压抑，自认"反常"、"变态"、"偏离"。上述四人真的属于"反
常"、"变态"、"偏离"么？"continuum理论"[5]（注释五）与"流动的阴阳球理论"能否有机结合？诚然，在性生活偏好
方面，周瑜找到黄盖被认为是双方的福气。问题是，在这方面，周瑜未必准能找到黄盖，在这种情况下，周瑜、黄盖都
痛苦、都压抑。 

对于带有"偏离"色彩的、不违法的性行为[6]，我愿意呼吁更多宽容和理解，我更愿用"平常心"去看待。 

"偏离"，顾名思义，是跑出了主路、偏离了主航道。人们使用这个词的时候，脑子里先入为主地设定了所谓"主
路"。什么样的路可以算作主路呢？所谓主路被规定为多宽？而"边缘行为"或者"边缘情感"这样的词汇，似乎也有失准之
嫌。因为当我们谈论所谓"边缘"的时候，我们其实已经假设了一个中心，一个范围，一个框框。有没有想过，谁有资格
设定这些中心、范围、框框？也许，每个人都可以是正常的，但是，不排除"正常人"具有"异常"的潜质和发作机会[7]。 

目前考虑，所谓"正常"、"异常"，是人们贴上的标签。为了叙述、表达、转述和认知的方便，人们不得不帖一些标
签。但"正常"和"异常"是相对的、互动的、流动的，其临界点殊难确定，好比天黑和天亮。几乎每个人都有自己的评判
标准。而所谓"标准"是学来的。 

[1]continuum：（各部分有序紧密联系但首尾间差异很大的）连续体，【数】连续统，闭联集。 

[2]关于所谓十足异性恋与十足同性恋的定义，恐怕超出本文范围，故暂不在此讨论。 

[3]模糊理论，fuzzy theory? chaos theory? 

[4]模糊理论是否能在西医临床实践上行得通，我不敢妄言，但在祖国传统医学的"辩证分型"和配药剂量等方面，相信"模
糊理论"占有相当比重。 

[5]是否真有这么一种理论？ 

[6]何为"不违法的性行为"？双方知情？默认？许可？能忍耐？不带来人身伤害？ 
没有胁迫性质？对此争议颇多，辩论尤酣。 

[7]有兴趣的话，不妨看看道格拉斯主演的影片《烈火风暴》。 
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