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一项新研究显示，那些用抗逆转录病毒疗法治疗没有效果的艾滋病病毒感染者，将来再结合用一种

氨基酸药物进行治疗，或许可以显著改善他们的生存状态。 

 

英国帝国理工学院等机构的研究人员4月1日在《免疫学杂志》（The Journal of Immunology）上

说，他们把一种名为D-1mT的氨基酸药物与抗逆转录病毒疗法结合使用，显著降低了猕猴体内的猿类免

疫缺陷病毒SIV的水平。SIV是迄今已知与人类艾滋病病毒最接近的病毒。 

 

目前，治疗艾滋病通常使用高效抗逆转录病毒疗法，俗称鸡尾酒疗法，但约有十分之一的艾滋病病

毒感染者由于抗药性等因素，这种疗法对他们没有疗效。因此研究人员希望他们的新研究将来能提高鸡

尾酒疗法的疗效。 

 

研究人员在实验中共使用了11只感染SIV的猕猴，它们先接受鸡尾酒疗法，疗程至少4个月，结果其

中只有3只体内的SIV降到不可测的水平，另8只则不见疗效，SIV依然保持较高水平。 

 

研究人员接着让这8只猕猴每天服用一定剂量的D-1mT，并在第6天和第13天时接受血液检测，结果

发现，第6天时只剩下3只猕猴体内SIV含量仍处于可测水平，第13天时只剩下2只猕猴体内SIV含量处于

可测水平，且含量非常低。 

 

此外，动物实验还证实，只使用D-1mT治疗感染SIV的猕猴并没有疗效。研究人员表示，下一步他们

将研究D-1mT是如何发挥功效的。 

 

目前，一些研究小组正在进行初步临床试验验证D-1mT治疗癌症的安全性和功效。研究人员指出，

如果试验证明D-1mT能安全运用于人体，预计他们最早将于5年内开始实施D-1mT治疗艾滋病的临床试

验。 
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