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北美豆类食品协会7月30日对哈佛大学公共卫生学院的一份报告十分恼火，指称报告所说食品含黄

豆和类似女性荷尔蒙的异黄酮素，会导致男性精子数目减少的内容不实。 

 

据“中央社”报道，该协会在一份声明中质疑这份医学研究所使用的方法指出：“报道指豆类食品

会降低精子数量的说法不确实。”这是第一份指出豆类食品和人类生育问题有关的报告。 

 

哈佛的研究报告以三个月的时间，以九十九位吃豆类食品，且有生育问题的男性为实验对象，发现

黄豆中的异黄酮素，会使“吃豆类食品者的精子数降低”。 

 

豆类食品协会指出，这份研究“和美国政府及国家卫生研究院的大型机构过去针对人类和灵长类的

研究互相矛盾。之前的研究有控制异黄酮素喂食量，且未发现对精子数量、质量或活动力有任何影

响。” 

 

阿拉巴马大学药理学家巴恩兹在声明中指出：“哈佛大学由谢佛洛所做，并刊登在《人类生殖》

（Human Reproduction）期刊上的研究报告，是第一个发现摄取豆类食品和精子数量有相互关联的研究

结果。” 

 

欧洲自然豆类食品制造者协会也从不同角度质疑谢佛洛的研究结果。“亚洲人世代都吃豆类食品，

也没有什么生殖不正常的现象，几百年来，他们还创造出许多健康、高成就的下一代。” 
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美研究称：男性摄入过多黄豆制品将降低精子质量 

 

哈佛研究称食用黄豆制品降低精子数量遭反驳
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