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成果摘要： 

(1)任务来源：“天龙胶囊治疗乳房硬化性疾病的临床与实验所究”的课题是无锡市科学技术委员会1999年度无锡市科

技发展计划项目[编号WZ99006]。 (2)应用领域而技术原理：乳房硬化性腺病是乳腺纤维增生病的晚期阶段，是由乳房

小叶增生、乳腺病的后期发展而来，有潜在恶变的可能，因是慢性病，病因复杂、病程长，严重影响患病妇女的生活质

量。祖国医学认为本病的病机是本虚标实，属肝脾肾同病。肝郁气滞痰凝，冲任失调是硬化性腺病最基本的发病环节。

天龙胶囊具有活血化瘀，化痰软坚的作用，能抑制乳腺增生，延缓组织纤维化、胶原化，逆转已增生硬化的乳腺组织，

使其向正常组织发展，对硬化性乳腺病临床疗效确切。 (3)性能指标：本课题立项后的研究工作经历了三个阶段：第一

阶段：近课题设计书计划的临床研究方案，从1999年对医院内制剂天龙胶囊的工艺流程重新审定规范，临床观察天龙

胶囊组252例，乳癖消组112例，观察其疗效，对肿块大小、硬度、红外线灰度值，血管增生的指标参数影响。第二阶

段：2000年5月按课题设计书的实验方案进行动物实验工作，测量动物的乳腺大小及组织学的病理改变，临床与实验结

果有明，天龙胶囊具有较强的化痰软坚，活血化瘀的作用，不但能抑制乳腺增生，使肿块软化、缩小和消散，并能改善

乳房血液缩环。 (4)与国内外同类技术比较：经江苏省情报资料查新咨询检索，国内外未见到有关硬化性腺病的报道，

对硬化性腺病无疗效确切的药物。 (5)成果的创造性、先进性：我们根据祖国医学理论，查阅众多文献资料，结合多年

的临床实践，精心设计了活血百分比瘀、化痰软坚的中药组方，课题设计严格、科学、客观、本研究与现阶段的中医药

同类研究相比，采用了更为先进的研究方法和检测指标，目前未有类似报道，具有较高的学术价值。 (6)作用意义和运

用范围、安全性：天龙胶囊可以有效的治疗乳房硬化性腺病，能消除肿块、镇痛，改善局部的血液循环，扩大试验对甲

状腺瘤慢性淋巴结，前列腺增生，肿瘤均有效。使有至今未发现有肝肾功能损害。 (7)应用情况及存在的问题：我院应

用天龙胶囊治疗乳房硬化性腺病至今约有3000多例患者，总有效率为95.6%，显数12.37%，有效率为9.1%，治愈率为

74.2%，能显著改善临床症状。临床实验证明无明显毒副作用，使用安全，有推广价值。由于经费条件有限，有待进一

步对药物的毒理，药理及稳定性的研究。 
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