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艾滋病的预防及控制 

来源：不详 时间：2006年03月15日 关注： 【字体：大 中 小】 

        人类正在与癌症进行殊死搏斗，历经数十年还没有取得决定性胜利，近年来又不得不向艾滋病

恶魔开战。自1981年世界上报告首例艾滋病病人以来，艾滋病已成为严重危害人类健康和生存的社会问

题。  

    艾滋病病毒如此可怕，成为全世界长期谈之色变的"老虎"，加上出现的艾滋病起源的一些新说法，

突然出现问题的反面：澳大利亚，HIV感染人数在已经保持持平并开始下降时又有所抬头，原因是老生常

谈不相信了，又拿出高危行为。美国的一些地方也出现类似情况。根治的药物没有找到，有效的疫苗也

并非如想象的那样十年八年能研制出来，正如哈佛大学一位教授所说："人类在与艾滋病的战斗中节节败

退。"  

    中国权威专家日前说，我国艾滋病已经由传入期、扩散期，进入快速增长期，预防的最有效疫苗是

健康教育，因此老生常谈也要谈，要长谈不懈。  

    卫生部、国家计委、科技部、财政部联合制定了《中国预防与控制艾滋病中长期规划（1998---2010

年）》，其中规划总目标是：建立政府领导、多部门合作和全社会参与的艾滋病性病预防和控制体系，

在全社会普及艾滋并性病防治知识，控制艾滋病的流行与传播。到2002年，阻断艾滋病病毒经采供血途

径的传播，遏制艾滋病病毒在吸毒人群中迅速蔓延的势头；力争把性病的年发病增长幅度控制在15％以

内。到2010年，实现性病的年发病率稳中有降；把我国艾滋病病毒感染人数控制在150万人以内。  

    今年，是我国实现艾滋病中长期规划的关键一年，在联合国儿童基金会的支持下，卫生部和中国健

康教育研究所8月8日在山西太原举办"高危人群预防艾滋病宣传研讨会"，由三位艾滋病流行行为研究专

家张孔来教授、吴尊友教授、刘康迈教授及联合国儿童基金会技术顾问乔逸拓博士授课，并与骨干大众

媒体探讨健康教育的方法。  
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问题解答 更多关注
    "避孕套先生"张孔来教授的三个故事和他的"三大"宣教原则。  

    中国协和医科大学流行病学专家张孔来教授可谓是"出镜率"最高的艾滋病专家，坚决的"避孕套"提

倡者。他的艾滋病预防"ABC"理论说服了绝大多数人。"A"即禁欲；"B"是忠诚；"C"则是没有办法的办

法，使用避孕套避免感染艾滋玻他认为在A与B出发点很好但实现比较困难的情况下，C无疑是最有效而简

单的办法。他还曾以有力的数据反驳了推广"安全套"会增加性行为次数的说法，因而被称为中国的"避孕

套先生"。张孔来教授还以善于调查而著称，因此张教授的讲课往往故事性强，这一次他讲了三个故事。 

    故事一：今天早上吃饭，我与一个散打教练正好一个桌，谈着谈着我问他一个问题，有多少男人

有"那样儿行为"。他明白我的意思，说"十个有十个"。我问他有没有，他说有，有很多。我问他用不用

避孕套，他说从来不用，都不爱用，用那玩意儿影响快感。 

    张教授说以上错误观点责任在哪儿，都在宣传上，行为问题与个人心理生理有关，更与传播有关，

必须靠自己改变。我国的暗娼往多里说有600万，艾滋病病毒感染率是0．1％-1％，所幸是比较低的，如

果像其他国家高达20％-40％，就了不得。  

    故事二：我曾在非洲调查9个男女，发现非洲经性传播机会与中国有所不同。我在一位美国医生的诊

所里看到一位72岁的非洲老先生来求诊。出什么问题了？他说是性功能降低了，现在一晚上只能有一

次。原来在这里，有22头牛可娶两个老婆，有44头牛可娶4个老婆。我在机场和一个卖糖的黑人聊天，他

说马上要结婚了。问他以前有没有性行为和女朋友，他说不计其数。问起来，都知道艾滋病，因为调查

的9个人中不是自己的家人就是亲戚朋友中有艾滋病患者。  

    张教授说，艾滋病使期望寿命降低40％-50％，有的非洲国家出现大量孤儿，所以不仅是卫生问题，

而是社会发展问题、人类生存问题，它与人类性行为是如此相关。  

    故事三：十年前我在珠海开会，遇到香港一位著名性学专家。他问我对卖淫怎么看，我说"是很坏的

事情"。他问"你们那里有没有流动人口"，我说有。"有没有与老婆不合的"，我说有。"有没有残疾人存

在性需求"，我说有。"有没有措施"，我哑然，对他进行了反问。  

    张教授说，我们都知道高危人群，一般人群中有没有高危行为？社会学家调查，中国10％的男性有

婚外性行为，预防艾滋病不是靠打击所能解决的，转入地下更危险。我所希望的是：打破沉寂，把预防

艾滋病的信息和知识告诉老百姓。 

    他说，到今年3月底我国报告已有18000人感染，其中有800多名病人（含死亡），保守估计，实际有

50-60万人感染。我希望我们大家应该有忧国忧民之心；应该有先知先觉之能；应该有实话实说之胆。这

都是遵循"实事求是"之本。 

    艾滋病病毒的复制过程中因三次差错造成子不肖母，疫苗研制曙光难现  

    近一时期，关于艾滋病疫苗将在7-8年内推出的说法日盛，中国的艾滋病疫苗即将上人的报道也有。

对此，吴尊友教授表示了不同观点。 

    他说，疫苗7-8年推出的说法来自1997年克林顿总统宣布8-10年推出的疫苗的目标。但艾滋病病毒的

复杂性超出想象，单纯的政治承诺没有科学作基础是不行的，哈佛大学教授是说全部科学家需要加倍努

力才能看见希望。关于疫苗上人的概念，是指要进行人体试验的疫苗是安全和无害的，是否有效不知

道，需要跟踪3-4年，并经多年实践来证实。  

    据吴尊友教授介绍，艾滋病病毒只有进入人体，变成人体细胞核的一部分才能进行复制，一个病毒

一分钟可以复制几亿个子代病毒。目前人类面临的两种病毒是会发生变化的，一个感冒病毒，会发生漂

移，但还有相对稳定性。而艾滋病病毒在复制过程中有三处可以出现差错：1、由RNA-单链DNA；2、单链

DNA-双链DNA；3、DNA-RNA。这样使得子代病毒与母带病毒在结构上发生变化，人体产生的抗体就不能清

除病毒，这就是研制疫苗难的原因所在。此外，有些带有病毒基因的细胞并不复制病毒，而是潜伏下

来。对于这些潜伏下来的病毒，药物对它们无效。带病毒细胞通过自然死亡会排泄掉，但从1996年到现

在4年的研究发现，不复制病毒的细胞代谢非常慢，会维持68年，一旦被激活，则重新开始大量复制病

毒。  

    关于治疗问题，吴教授说1996年美籍华人何大一教授在温哥华宣布了"鸡尾酒疗法"震惊世界后，药

物治疗的进展并不大，并且这些药物不但昂贵且毒性很大，没有人能够忍受长期用药。应该强调，目前

健康教育、行为干预是抵抗感染的唯一疫苗。  

    中国近期是否可能出现非洲和泰国的情况  

吴尊友教授对中国吸毒、卖淫嫖娼与性病艾滋病的情况表示极大担忧。他用多种数据展示近十年来的变

化。  



    全国登记吸毒人群变化：1990年，7万人；1999年，超过60万人。  

  全国卖淫妇女平均艾滋病病毒感染变化：1995年，0．02％；1999年，0．8％。4年长了40倍。  

  全国性病病人感染艾滋病病毒情况：1995年，0．02％；1999年，0．1％。 

  全国注射毒品人员平均艾滋病感染变化：1995年0．02％；1999年，12．1％。 

  全国吸毒人群中注射毒品比例变化：1996年，43．8％；1999年，53．3％。  

  全国注射毒品人群共用注射器比例变化：1997年，20．6％；1999年，37．0％。 

  而在卖淫妇女中，使用避孕套的情况却是：1996年8．7％，1997年12．5％，1998年11．2％，1999

年10．8％。吴教授说，这样的比例从流行病学角度看根本起不到作用。  

   吴教授说，现在吸毒和卖淫的桥梁正在架起来，吸毒者感染艾滋病病毒目前占全国的70％，而卖淫妇

女中吸毒者在增加、感染也在上升。艾滋病的流行模式是由高危人群传播到一般人群，即由同性恋---注

射毒品---妓女---嫖客---家庭妇女---儿童，目前中国正处在注射毒品者与妓女之间这个阶段，如果不

截断，向一般人群传播在所难免。应该大力提倡推广"安全套"。泰国的研究表明：1988年全国的妓女仅

15％使用避孕套，结果全国性病艾滋病发病率达90％，1995年有80％的妓女使用避孕套后，当年全国性

病艾滋病发病率下降到10％左右。我国某县试点项目也表明卖淫妇女使用避孕套率增高则性病发病率下

降：知识知晓率由原先的20％增长到100％，避孕套使用率由30％提高到80％，淋病患者由70％下降到

30％。  

   是要性还是要死亡？乔逸拓博士说，007都已从到处与女人乱搞转变为结了婚或比较安分守己了  

    乔逸拓博士在联合国曾为奥地利政府工作过。1994年他在卢旺达和乌干达工作过，代表奥地利大盒

发放避孕套而出了名。在睡觉的时候，经常有黑人来敲门索取避孕套，被称为避孕套先生。他说，那里

妇女很多感染上艾滋病病毒，但仍然发生性关系，我们不是改变性行为而是降低性行为的危险性。那里

的人不止是用一个避孕套而是用两个，是要性还是要死亡，有人甚至用四个。 

    1999年，非洲死于战争的人数为20万，而死于艾滋病的人数最多达220万。自艾滋病开始流行起，在

世界范围内，有320万小于15岁的儿童死于艾滋病，艾滋病使110万儿童成为孤儿，估计到2010年孤儿人

数会增加到四千万。乔逸拓博士说，我在乌干达工作那一年，乌干达人口总共1600万人，而因艾滋病就

使100万人成为孤儿。他说，中国人口众多，一旦出现严重问题会对国际产生重要影响。在中国有一种病

与艾滋病传染途径是一样的，这就是"乙肝"，要像宣传预防乙肝知识一样宣传艾滋病知识。  

    他说，大众媒介应该在预防艾滋病传播方面与医学专家及有关部门携手并进。传媒在影响人们的意

识上能起很大作用。全球家喻户晓的电影人物"007詹姆斯?邦德"，原先在电影中走到哪里都与女人乱

搞，80年代后，医学专家与好莱坞交涉后，新出现的"007"不是结了婚就是比较安分守己了。邦德不再东

睡西睡了，十年前他也不抽烟了，这充分说明了传媒现身说法的导向性和有效性。 

    迎战艾滋病，需要解放思想，标本兼治  

    艾滋病的控制已远远超出了卫生的范畴。卫生部艾滋病控制中心刘康迈教授认为艾滋病涉及到卫

生、行为、心理、法律、文化等各个领域，因此需要在五个方面转变观念。 

    一，关于"治标"还是"治本"的关系：本，禁毒禁娼，道德教育；标，一些被国外经验证实是成功的

干预措施如推广避孕套。治标治本的争论很多年，带来的除了艾滋病流行形势越来越严峻外，没有任何

作用。所以应该标本兼治。  

    二，高危人群宣传和一般人群宣传：基本集中在高危人群是必然选择，但阻断"高危"到"一般"，才

能干预成功。所以两者必须同等对待。  

    三，关于敏感干预措施问题：要实事求是推行"猫论"，逐步化解宣传报道的禁区。  

    四，卫生部门与非卫生部门的关系：艾滋病流行因素复杂，控制流行需要全社会参与，宣传部门更

是责无旁贷。  

    五，艾滋病宣传中的解放思想问题：1998年在马来西亚吉隆坡，总统马哈蒂尔在七千人的艾滋病大

会上与一个做了性转换手术的妓女握手，引起巨大震撼，展示出勇气。马哈蒂尔说，艾滋病迫使我们还

要与我们所不喜欢的人合作，形成统一战线。我们中国的宣传报道胆子要大一点儿，思想要解放一点

儿。 

    7月9日至14日，第十三届国际艾滋病大会在南非德班召开，中国代表团一行20人参加了大会。中国

的观点是：不争论，重申艾滋病是HIV引起的；艾滋病的根本是预防为主，临床有突破、疫苗有进展，但

都不能阻止艾滋病的进展；关于安全套问题，卫生部殷大奎副部长说，推广安全套会带来性乱的说法是

错误的，要真正落实行之有效的措施；艾滋病知识知晓率全国平均水平并不高，尤其是偏远地区，宣传
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任重而道远。  

    最新消息：联合国已经将今年全球艾滋病运动的目标锁定在那些能影响艾滋病病毒传播的男人。提

出今年世界艾滋病日运动的口号为： 

"Menmakeadifference"，意思为：男人应在艾滋病防治活动中承担更大责任或发挥更大作用。目的是提

高男人的警醒意识和突出他们在控制艾滋病传播中的角色。我国经有关部门与部分专家讨论，口号译

为"预防艾滋病，男士责无旁贷"。  

     据了解，联合国艾滋病规划署做出以上决定是出于三个理由： 

     一，基于生物学原因，男人更易将艾滋病病毒传染给妇女，是妇女传染给男人的两倍，因此是男人

使妇女处于感染艾滋病病毒的危险之中。由于男人在性文化上占统治地位，妇女在什么地方、什么时

候、与谁发生性行为等问题上通常没有决定权。另外，与女性相比，男人更倾向于有多个性伙伴，并且

由于耻辱等因素更厌恶在人前承认被感染。 

    二，相比较，男人更多的远离家庭或生活在全是男人的圈子里，如在军队、监狱里，经常有危险

的、形形色色的性行为，这增加了男人感染艾滋病病毒的危险性。全世界70％以上的艾滋病病毒传染是

通过男人和女人间的性行为造成的，10％是男人之间的性行为所致，另外还有5％的感染者发生在静脉吸

毒者中间，而这其中五分之四是男人。 

    三，就世界范围而言，由于男人在社会上占主导地位，"性暴力"进一步造成了艾滋病病毒的传播，

如通过战争和难民迁移造成的强行性行为。有报告表明，三分之一的女子在她们的一生中有失败的或被

强制的性经历，或者其他被迫的性方式。男性有责任采取更积极的行动，扮演一个在照管他们的性伴和

家庭上发挥更大作用的角色。因此，鼓励男人成为与艾滋病战斗的伙伴将成为最可靠的控制艾滋病病毒

流行的方法。 

上一篇：全球及我国艾滋病感染人数 

下一篇：我国“艾滋”母婴传播率约35％
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