
 新闻 论坛 博客 分类信息 论文 实名举报 科学时报系列 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：清川 来源：国际在线 发布时间：2008-7-29 9:53:26

 

据英国《每日电讯报》7月27日消息，研究发现，有自嘲幽默感的男子最能吸引女人。 

 

众所周知，诱惑一个女人最好的方式就是令她开怀大笑。但是最新的研究表明，最成功的幽默方式

来自于取笑自己。正如47岁的英国演员休·格兰特所作的一样，对女人而言他是最性感的男子。对男人

而言，让女人注意到你的缺点是一种极具风险的策略，但是兵行险招有时反而能取得很好的效果。研究

论文《对自己不满：自嘲幽默很性感》将发表在下个月的《进化心理学》杂志上。 

 

在历经两年的调查研究中，研究人员让女士聆听磁带上男士们对自己的讨论，然后要求女士为那些

男士的性吸引力打分。 

 

吉尔·格林格斯是美国新墨西哥州大学的首席研究员，他说：“大量研究表明，幽默感是男人吸引

女人的法宝，我们发现其中自嘲式的幽默对女人的性吸引力最大。具有自嘲式幽默感的男人是女人最渴

望的性伴侣。”不过，他又加了一句说：“但是这也是一种有风险的幽默方式，因为这样女性会注意到

你真实的缺点，有损自嘲的效果。试想：一个不受人喜欢的学生，如果他还拿自己的缺点开玩笑，那么

同学们可能就会取笑捉弄他，那么他的处境可能还不如以前。因此，这种增添魅力的高风险方式不见得

适合每个人。” 

 

自嘲是英国人非常喜欢的做法，但当英国人处于国外文化环境中，如果还是我行我素可能会引发问

题。不过，美国人喜欢英国人的幽默，举一个最基本的一个例子，休·格兰特装模作样的英国单身汉特

征对年轻的美国人安迪·麦克道威尔很有吸引力。在休·格兰特主演的《四个婚礼与一个葬礼》中，自

我解嘲的幽默方式以及他那乱糟糟的头发是他吸引女人的秘密武器。 
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