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“夫妻性交换”系列之一 

 

请注意对方的“性投入” 

 

潘绥铭 

 

    如果把夫妻在性生活中的协调，比作双方都在投资搞基本建设，恐怕很多人都会觉得太牵强了。其实这是“话

糙理不糙”。人人都知道，“一个巴掌拍不响”，不但发生矛盾时是这样，努力协调是也是如此。如果老是一方做出努

力，而另一方却无动于衷，再有耐性的人也终究会改弦易辙的。 

    夫妻间的性协调，就好象是一个两人合伙的投资建设公司在运转。合伙公司运转得好坏，最重要的因素就是双

方投入的东西与所获得的东西是不是基本相符。没有人愿意在一种合作关系中老是吃亏，也无法长期容忍另一方老是占

便宜。 

    可是许多夫妻实际上并不懂得这样一个浅显的道理。最常见的失误就是，一方总是没有注意到，另一方实际上

已经投入了许多努力，来协调双方的性生活。 

    例如，一方喜欢某些具体方式，而另一方却并不喜欢。在运用这些方式时，喜欢的一方就常常忽视了，另一方

能够同意这样做，就已经是在付出和投入了。如果喜欢这样做的一方没有用赞赏、感激与体贴来作为回报，那么另一方

就会觉得自己没有获得应有的回报，就会觉得对方不理解、不尊重、不爱自己。时间一长，好夫妻也会不由自主地生出

些别扭来。 

    再如，在双方共同选择性生活的时机时，一方可能觉得在这个时机过性生活是天经地义的，但是另一方却觉得

自己是在勉为其难，是在付出代价。如果前者没有理解和体谅到这一点，没有用其它方式或者在其它方面做出应有的回

报，后者就会认为自己在吃亏，甚至是在被强迫或者被剥削。天长日久，每一个小阴影都累积起来，这个婚姻就会进入

寒冬。 



    夫妻性生活里的互相奉献与互相回报，一般都是心照不宣，很少用语言来明说。但是这种“交换”实际上确实

存在，而且恰恰因为作出了奉献的那一方不会明说，另一方就更容易忽视，更容易在无意中伤了对方的心。 

    许多夫妻羞于谈论性的交换，甚至根本就不愿意从交换的角度来认识和评价自己的性生活。但越是这样，就越

不容易认清对方为自己所作出的奉献，也就越不可能作出相应的回报，结果终成大祸。 

实际上，无论丈夫还是妻子，都不大可能在性生活里一点都不付出，也不大可能一点都不期望回报。所谓夫妻性生

活的协调，所谓两个成熟的人之间的和谐性爱，其实最关键的第一步就是：洞若观火般地认清对方的奉献与付出，“就

高不就低”地评价对方的奉献对于自己的巨大意义。然后，才会有“涌泉相报”，才会有“鱼水之欢”。 

 

 

*************************

 

“夫妻性交换”系列之二 

 

男人为爱而付出 

 

潘绥铭 

 

    大多数人都认为，如果说男人在性生活里也做出了努力，付出了一些东西，那么主要也是说的体力上的付出，

或者射精等等生理现象。许多善于体贴人的妻子往往也这样看问题，因此常常在饮食营养、休息保健等方面照顾丈夫，

以此作为对丈夫的回报。 

    这虽然不能算错，但是理解得毕竟浅了一些。对男人来说，尤其是对于血气方刚的青年男性来说，在性生活里

最主要和最重大的付出，其实是出于爱情而努力地顺应对方和照顾对方。 

    中国古人说，在性生活过程中，男人象火，着得快，灭得也快。女人则象水，热得慢，凉得也慢。按照男性的

生理需求来说，越是年轻力壮的男人，就越是渴望尽可能早地插入，尽可能快地射精。但是如果他真心地爱她，男人就

不得不设法弥补男女之间的这种差异。他不得不多做爱抚的准备，不得不尽量延长性生活的时间，不得不在射精之后继

续努力满足妻子的身心需求。对男人来说，这些都是付出，甚至都是“额外的负担”。为了做到和做好这些事，他所付

出的努力比单纯地满足自己要多得多。（从这个意义上说，手淫可能是最省事的。）如果不是真爱，不是为了爱，恐怕

没有几个男人会这样自己给自己找麻烦。 

    人到中年的男性，则是相反的付出。这时他的性欲开始减少，情趣日益单一，越来越懒得主动发起什么事。但

是如果此前的夫妻性生活一直不错，妻子此时的性需求却开始增加，至少也没有明显的下降。结果许多丈夫开始觉得，

过性生活似乎反过来成了自己在“尽义务”，似乎自己在勉为其难。这时，也是只有真爱，只有为了爱，男人才能激励

自己，去顺应妻子的性需求。 

    简而言之，如果仅仅是为了性，男人付出的确实比女人少得多。但是如果为了爱，那么男人在性生活里所付出

的，并不比女人少，一些男人可能还要多一些。 



    可惜，许多女性没有理解这一点。有些妻子自视过高，存在着一种“让你上床就不错了”的潜在心态，不仅无

视丈夫的付出，有的反而怨声载道。有些女性对于不平等过于敏感，凡事仅仅从自己的感受出发，不会也不想理解对

方，老是觉得自己“亏了”。还有的女性不自觉地把“贞操”或者“初夜权”当作跟丈夫交换的筹码，没有理解丈夫的

爱。 

    这种失误，不但普通女性有，一些女性大学者也有。1994年的一次夫妻性生活调查发现，觉得自己付出得多的

丈夫比妻子要多，超出的程度也比较大。于是某位女教授解释为男人在撒谎，或者他们的大男子主义在作怪。其实，所

调查的都是高文化的较年轻的大城市里的丈夫。他们恰恰是那些最崇拜爱情、最追求爱情的男性。他们的付出当然会很

多很多，而且是一大进步。这实在没什么可怀疑和奇怪的。 

    您说对吗？ 

 

 

****************************

 

“夫妻性交换”系列之三： 

 

“性投入”要主动 

 

潘绥铭 

 

    夫妻间的性生活，在客观上是一种交换，因此总是需要有一方首先发起这种交换，首先肯于付出，肯于投入，

肯于暂时不要求回报。 

    一般人都认为，这种首先的和主动的投入，理所当然地应该由男人做出。在新婚之夜，这当然毫无疑问是对

的；可是在结婚一段时间以后，恐怕就不那么对了。这是因为，大多数丈夫在习惯于性生活之后，都会不由自主地、或

明或暗地期望自己能够欣赏到和体验到妻子的激情，而且最好是主动的和自发的激情。许多丈夫开始期望妻子主动发起

性生活，并且在性生活里充分体现出女性的婆娑之美、活泼之情和飘逸之柔。丈夫们常常会潜意识地认为，这种需求就

好象希望种瓜得瓜一样地自然，丝毫也不表明自己自私。 

    相当多的妻子没有体察到丈夫这种细微的心理变化。这当然也不能完全怪妻子自私，因为女性的性生理构造与

男性不同。在她们的体表上，被动的感受区域往往比主动输出性刺激的区域要多。但是妻子们也不应该过多地强调这种

生理差异，因为在性生活中，人的情感力量和行为方式都是无限丰富的，完全可以超越这种其实并不很大的生理差异。

妻子如果不肯或者不会做出相应的反应与回报，时间长了，再好的白马王子恐怕也会知难而退的。那时再想挽回，不仅

可能事倍功半，而且可能“涛声依旧，不见当年的夜晚”。 

    无论妻子还是丈夫，在刚刚发现双方出现性生活不协调时，往往都能做到主动投入、主动付出。但是，如果问

题一时得不到解决，双方都有可能产生急躁情绪，或者一味怪怨对方，或者轻易地丧失信心，或者往别的方面猜疑，或

者把以前的陈芝麻烂谷子都翻出来“算老账”。 

    为了避免这种情况，夫妻双方都应该真正按照“交换”的原则来思考问题和处理问题。中国有一句老话，叫做

“买卖不成仁义在”。它说的是：在交换中，双方的共同目标是完成交换，而不是互相斗气，更不是为了在情感上伤害



对方。因此，在交换中只有付出与获得的平衡，没有任何吵架的必要，也完全不必硬往其他事情上或者其他情感上扯。

当然，夫妻性生活里包含着极其浓烈的情感，不能完全跟做买卖相比。但是，对于那些已经出现性生活不协调的夫妻来

说，又必须尽力避开感情纠葛，尽量客观地讨论双方的分歧，真的象做买卖那样，好好商量一下如何解决问题。在这种

客观的商量中，不管是谁，总得有一方首先主动付出或者投入。在矛盾尖锐时，总得有一方首先做出让步。否则，就只

好“买卖不成仁义无”了。 

    一般来说，觉得自己已经付出很多的那一方，往往更可能拒绝继续付出。如果双方都是这样，又没有外界力量

的适当帮助，或者没有一个“下台阶”的机会，那么双方最好还是分手为妙，免得死拖活拖，活人拖死。 

 

 

 

 

*************************

 

“夫妻性交换”系列之四： 

 

“性投入”要对路 

 

潘绥铭 

 

    夫妻“性交换”的关键是“性投入”，尤其是主动的和首先的投入。但是并不是只要投入就行了，所有的投入

都必须“适销对路”，才能发挥应有的作用。在这方面，男女两性容易出现的失误恰恰是相反的。 

    许许多多丈夫往往觉得，问题既然出在性生活里，那么自己的投入就应该越集中在性行为上越好。结果，有些

丈夫盲目地提高性生活频率、增加动作的强度与幅度，甚至使用一些妻子所不能接受的行为方式。这样做，常常因为驴

唇不对马嘴而事倍功半，甚至适得其反。 

    其实，一般女性的性心理特征是：她们往往是从婚姻与性爱的整体上来感受丈夫对自己的情感，并不是就事论

事地仅仅看性生活过得如何。女性总是倾向于把性生活与夫妻之间的所有其他生活内容都综合起来，得出一个整体的但

是又相当模糊的总体印象。还有相当多的妻子，尤其是以前生活在相对封闭的环境中的妻子，总是倾向于低估性生活对

于婚姻与情爱的作用。因此，丈夫在性方面所加倍付出的努力，往往并不被这样的妻子所理解和欣赏，甚至会被误认为

是丈夫只图自己快活。面对这样的妻子，丈夫应该更多地从日常生活的其他方面着手，从那些细微之处开始，循序渐进

地表达自己的善解人意和亲密无间。这样做时，往往从越远离性行为的事情开始，效果越好。 

    妻子的失误则恰恰相反。许多妻子已经感受到了丈夫在努力付出，但是她们总是试图在日常生活的其他方面来

尽力做出回报。可惜，这种良苦用心却往往很难打动丈夫的心，尤其难以感化那些比较年轻的丈夫。结果，一些妻子就

开始往丈夫变心的思路上走，反而愈发不可收拾。 

    这种情况是由于男女在评价自己的性生活时，思维方式常常有很大的不同。男性往往喜欢把性生活看作是一件

单独的和独立的事情，容易仅仅针对性生活的状况做出自己的评价。他们当然也知道性生活的好坏总是与婚姻状况和情



爱水平直接相联系，但是他们也常常认为，性的问题可以而且必须用性的方式来解决。因此他们会觉得，妻子在其他方

面的回报简直就是隔靴搔痒，或者是文不对题，甚至是“装洋蒜”。这样一来，在妻子觉得整个婚姻无比美好的时候，

丈夫却可能觉得唯有性生活有苦难言。 

    要解决这样的男女差异，可不是一朝一夕的事。但是鼻子底下有嘴，夫妻双方都应该做的就是：开口去询问对

方在性生活中的感觉、评价、期望与不满。这跟所有交换中的问价，不是同一个道理吗？ 

 

****************************

 

 

“夫妻性交换”系列之五： 

 

把自己摆低一点 

 

潘绥铭 

 

    在夫妻性交换中，总要有一方首先主动地投入和付出，或者做出让步，双方的交换才有可能持续下去，才能带

来理想的效果。 

    这个道理，可能天下的夫妻都懂。但是许许多多的夫妻却往往在具体实践中，不自觉地出现了两个失误： 

    第一个是把“总有一方要付出”变成了“究竟谁来付出？是你还是我？” 

    第二个失误则是把“主动付出”变成了“谁应该付出”。 

    这样一来，即使在感情很好的夫妻之间，也难免因为“性交换”的问题而出现一些不顺心。 

    例如，当妻子在精神上比较疲惫或者有其他事情分心的时候，虽然感觉到丈夫有性爱的需求，但是常常会在心

里抱怨：我这么累（或者忙），你就不能体谅一下我吗？她显然认为，丈夫“应该”在此时多付出一些。可是许多丈夫

此时恰恰在想：虽然我知道你累了，但是男人总得过性生活呀。你就不能迁就我一下吗？他显然是认为，此时妻子“应

该”付出。如果两个人能够开诚布公地谈论性问题，那么很可能从“谁应该付出”开始，争论到男人的性欲与女人有什

么不同，甚至会“上纲上线”到男女平等这样的大问题。这还是好的。如果夫妻双方都把抱怨憋在心里不说，那么日积

月累，难免生出些变故来。 

    我们为什么总是喜欢强调对方“应该”如何如何，却为自己的不主动付出而百般辩护呢？这恐怕是因为，在夫

妻的相互关系中，我们不由自主地把自己的位置摆得比对方更高了一些，把自己的需求看得更重了一些。 

    其实，无论从心理学的角度来看，还是从日常生活中加以总结，我们都可以发现：凡是两个人之间发生任何一

种矛盾时，把自己摆得低一些的那一方，往往更能够赢得解决矛盾的主动权。在摔跤比赛中，把自己的重心放低，就能

使自己的动作更加坚实稳固。在商务谈判中，坚持从自己的最低要求谈起，就更容易促使对方做出应有的让步。在人际

交往中，“弱者”一般不会被视为敌人，而且“弱者”的存在，常常在客观上迫使“强者”不得不表现出宽容、理解与

呵护。 



    同样，在夫妻发生性方面的矛盾时，如果把自己摆低一点，首先考虑自己“应该”做什么，甚至把这种“应

该”首先视为自己的义务，那么，第一，您就更容易理解和体谅对方的苦衷；第二，双方都无法生气，架也就吵不起

来；第三，对方也不得不想想自己的“应该”，即使嘴上不说，当时不想，但是这种“欠债”的感觉总会油然而生的。

这，不比互相争执或者心里怄气要好得多吗？ 

 

 

**********************************

 

“夫妻性交换”系列之六： 

 

夫妻亲，“帐目清” 

 

潘绥铭 

 

    如果说得“俗”一些，夫妻之间的性交换也和任何其他交换一样，不仅必须是等量的和自愿的，而且双方应该

有一本共同的清楚帐目。 

    这本“账”，恐怕没有人会真的写在在纸上，但是却必须存在于双方的心里。这本账有两个要素：第一是清

楚，第二是共同，就是互相认帐。 

    清楚，并不是说事无巨细都一一记录在案，而是说，每一方对自己在夫妻性生活中的投入程度和对方的付出程

度，都应该有一个鲜明的总体感觉。例如，有些丈夫只会抱怨妻子“性冷淡”，却说不出妻子曾经付出过什么，哪怕很

少很少；也没想过自己还有哪些可改进之处。这账能算清楚吗？反过来也一样，有些妻子仅仅在自己的委屈里打转，一

说起来，似乎丈夫从来就什么都没有付出过（这是不可能的）。这岂不是糊涂帐一笔？如果自己的账就不清楚，却要跟

对方去“算帐”，只能引来一场混战，搞得两败俱伤。 

    有了清楚的账，还要互相承认才行。如果双方在生活的其他方面还是和谐的，那么最好和最简单的办法就是直

说－－在适当的时机、用适当的口气、直接说出适当的内容。如果双方还缺乏直接交谈的习惯，那么可以试用“折射式

交谈”，就是通过谈论别人、议论书报上或者影视里的故事，来传达或者暗示自己的想法。如果双方已经有了一定的隔

阂，则可以有意地设计一次不大的争吵，以“气头话”为掩护，把自己的真实想法喷吐出来。只要别伤感情，对方在事

后会品味这些话的。这也就达到了交流的目的。当然，如果双方的矛盾已经很深，那么互相认帐就很难做到了。但是对

于任何一方来说，来它一个“最后的晚餐”式的直说，也同样是可取的。它不仅还有破镜重圆的一线希望，而且也可以

帮助你翻过这一页，重新面对选择。 

    但是也要注意：所谓“直说”，并不是直通通地只顾自己傻说一顿。凡是生活阅历丰富的人都知道，越是对亲

近的人，越不能搞正面冲锋，反而是迂回进攻更容易成功。例如，可以首先从日常生活或者亲友关系说起，首先让对方

意识到自己有一些烦恼，然后逐渐把话题引向夫妻的一些共同活动，例如做饭等等。最后再暗示：此外还有……。如果

对方仍然没有醒悟，那么宁可就此打住，下次再重新照样来过。这可能很烦，也确实是新的付出，但是顽石点化之时，

对方会新账老账一起认的，会换来更多的回报。 
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