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德国吉森大学专家研究发现，男人在有电加热座椅的汽车上坐1个小时，睾丸的温度会比平常增加

0.6摄氏度，这对于人体的感觉虽然变化不大，但却有损于精子的产生，因此对于准备生育孩子的男人

来说，应尽量少坐这样的汽车。 

 

随着汽车舒适度的提高，越来越多款式的汽车配备有自动座椅电加热系统，而这种先进系统对于将

要生育的成年男性来说则是精子杀手。据英国《新科学家》杂志报道，德国吉森大学研究人员的测量结

果显示，在这种电加热座椅上坐1小时，睾丸的平均温度会达到37.3摄氏度，而通常情况下男人睾丸的

平均温度为36.7摄氏度。 

 

正如《新科学家》杂志这篇报道中所提醒的，“这种电热椅也许让你屁股感到舒服，但要注意，对

男人来说其实就是在烤睾丸。”这篇报道总结说，睾丸受热后会明显减少精子数和精子质量，而精子产

生最理想的温度是比正常体温低1至2摄氏度，“这也是为什么睾丸附在人体外面”。 

 

为了测量电热椅对睾丸温度的影响，吉森大学专家安德列斯·容和他的同事利用温度传感器连接睾

丸，让30名健康男性在有电热椅的汽车中坐90分钟进行测量。测量的结果显示，长时间坐电热椅会明显

减少精子产生的数目。专家还建议，即便是没有电热椅的汽车，对准备生育的男性来说，每天开车时间

也不宜超过3小时。 

 

德研究称男性久坐电热椅影响生育
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