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据国外媒体报道，美国科学家日前宣称，人的性功能其实并不会受到年龄的影响。研究显示，性功

能障碍是由其他多种因素诱发的。 

 

参与这项研究的科学家们解释说，年龄的增长并不会成为性功能的障碍，而其他多种因素，其中包

括年轻时患性病的频率，才是诱发性功能障碍的主要原因。 

 

芝加哥大学的科学家在2005—2006年期间总共对1550名女性和1455名男性进行了问卷调查。他们被

问及的问题涉及社交活动、性欲望、健康状况和其它一些生理方面的因素。 

 

其实这已并非科学家们首次针对性功能障碍展开研究。早在1999年，研究人员就曾对18—59岁之间

的人群的性生活特点展开过研究。他们当时曾发现，通过身体的健康状况可以预测出今后性功能问题的

发展趋势。 

 

芝加哥大学科学家开展的最新研究表明，尿路疾病和心理问题是导致老年女性性冷淡的主要原因，

这两类疾病会增加她们的紧张程度。 

 

而影响男性性功能的主要问题则出现在生殖器方面。这类疾病的存在会降低男性的“性趣”和达到

高潮的能力。与此同时，酒精也会对女性的性欲产生负面影响，但其对男性的副作用却并不明显。此

外，研究还表明，男性的勃起障碍是影响其性欲望的最大问题。 

 

科学家们的研究显示，美国白人的性健康水平保持的最好。据统计，西班牙裔美国女性在性行为时

感到疼痛的几率是其他女性的两倍，而非洲裔美国男性则最容易出现性冷淡和射精过早现象。 

 

需要强调的是，那些在年轻时曾染上性病的人最易患上性功能障碍。 

 

统计显示，曾患过性病的男性出现性冷淡的几率是其他人的五倍。此外，科学家们还指出，首次性

行为的时间过早和性伙伴过多也会诱发性功能障碍。 

 

不过，这项研究活动并未找到诱发成年美国人性冷淡的主要原因。或许，这一原因根本就不存在。

但还是有科学家认为，医生在治疗患者的性功能障碍疾病时，应考虑到他们的生活经历。 

 

为了尽可能降低性功能障碍发生的几率，专家们建议，在年轻时期保持健康良好的性行为习惯，可

有效降低这类疾病的发生率。 

 

而此前在多个国家开展的大规模研究显示，在中老年人群中，男性和女性之间对性生活的满意程度

也存在明显差异——前者的满意度要明显高于后者。 

 

共有27500名年龄在40—80岁之间的中老年人参与了该项研究。他们中的大部分人仍保持着定期的

性生活。 

 

领导此项研究活动的科学家表示：“年龄对性生活质量的影响非常微弱。”他指出，性生活质量的

高低主要取决于健康状况和精神状态（是否有抑郁倾向）。 

 

美研究显示：年龄增长并非性功能障碍主因
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研究显示，居住在欧盟、美国和澳大利亚的中老年人几乎全都对自己的性生活质量感到满意。而在

那些传统文化中由男性居于主导地位的国家中，这一比例则要低得多。 

 

从总体上说，中老年女性对性生活质量的满意程度要明显低于男性。这一点在那些受传统文化影响

较深的国家中体现的尤为显著。 

 

据统计，在西方国家中，有接近三分之二的居民都对自己的性生活质量感到“满意”或是“非常满

意”。而在东方国家，这一比例则要低得多。 
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