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据俄罗斯《晨报》7月7日报道，男人应该35岁之前当父亲。 

 

法国科学家的最新发现给人留下深刻印象：男人应该在35岁之前考虑当父亲的问题。35岁之后精液

质量就会大打折扣，到那时再考虑生育问题会造成严重后果。 

 

过去医学专家一直认为，大龄父亲的主要危险是遗传学的问题，现在有了新的认识。35岁以后的男

子还会给配偶造成极大风险：由于精液质量不佳，配偶怀孕有可能流产。 

 

法国卫生和医学研究所收集和整理的数据表明，配偶年龄超过35岁的妇女，发生流产的人数大大超

过配偶年龄不到35岁的妇女。妇女本身的年龄不是造成流产的原因。这是分析了1.2万对男女在巴黎专

科医院的治疗资料得出的结论。 

 

这项研究几乎可以推翻关于不孕不育症治疗的所有认知。研究人员认为，过去妇科专家过于看重妇

女的怀孕年龄，现在该重视男子的生育年龄了。过去认为，妇女最好在35岁之前怀孕，否则难免出问

题。可是，男子也有同样的年龄界限。 

 

受精研究中心胚胎学家梅内佐认为，大龄父亲生育子女要冒风险，因为随着男子机体的老化，精液

中的遗传缺陷也在蓄积。年轻男子机体的这种风险一般来说不大。 

 

35岁以后，脱氧核糖核酸受损造成的影响就很严重。梅内佐说：“脱氧核糖核酸受损有个界限，超

过这个界限就无法弥补。在这种情况下，基因组的错误就会影响胚胎，致使流产的几率增加。” 

 

专家还认为，只有在极罕见的情况下，男子的生育能力才能延续到90岁。 

 

更多阅读 

 

研究称男性45岁后精子质量下降 不宜生育 

 

法国最新研究认为男人生子应早于35岁
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