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中文摘要

      目的:;观察化痰养阴法治疗精液黏稠度增高症（SHV）的临床疗效并探讨其作用靶点及机制。方法:;88例SHV症患者随机分为治疗组（G1）和对照组（G2）。G1组依

化痰养阴法服用中药辨证论治，G2组则口服维生素Ｃ+维生素Ｅ+锌硒宝片，4周为1疗程，共治疗3个疗程。采取计算机辅助精子分析技术（CASA)分析精液质量，并检

测2组治疗前后精浆前列腺特异性抗原、前列腺3项(锌、酸性磷酸酶、柠檬酸)。结果:;治疗后2组精液黏稠度、精液质量、精浆前列腺特异性抗原、前列腺3项等各项指标

均有所好转（P<0.05），但G1组较G2组为佳（P<0.05）。结论:;中医化痰养阴法治疗SHV有着良好的临床疗效，恢复紊乱的前列腺分泌功能有可能是其作用机制和靶点

所在。
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