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美国一项研究显示，每周骑自行车累计超过5小时可能对男性精子数量和质量产生负面影响。 

 

2200名男性参与这项调查研究。他们每人提供了一份精液样本并陈述日常健康与运动状况。在排除

营养水平、体重、血压、内裤款式等其他因素后，研究者得出结论，每周骑自行车时间累计超过5小时

的男性相比其他男性，精子数量和精子活性都有所下降。 

 

数据显示，在缺少锻炼的男性群体中，23%的人精子数量偏低；而每周骑车超过5个小时的“骑车

男”群体中，这一数值升至31%。另外，40%的“骑车男”精子活性不足，同样高于不运动男性。 

 

引导这项研究的美国波士顿大学副教授劳拉·怀斯说，阴囊受伤或阴囊部位升温或可解释骑车与精

子健康度下降之间的关联。 

 

此项研究还显示，相比少锻炼男性，经常锻炼以及高强度锻炼的男性在精子数量和精子活力上出现

问题的几率要低。 

 

怀斯向路透社记者解释研究目的时说，以前针对竞技运动员的研究显示自行车运动对泌尿系统和精

液质量有影响，“但是在日常锻炼男性中，我们不确定是否能找到这种关联”。 

 

不过，怀斯承认，接受调查的男性全部来自男科诊所，调查结果可能因此而不具备普遍性，最终结

果仍需获得更多研究认证。 
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