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  在中国台湾，青少年的性开放也十分突出。台湾的一些性学家归纳近20年的研究表示，台北

的男大学生有性交经验的比率，1988年比1979年增加了70％，女大学生有性交经验的比率也由

4％增加到6.9％。在1997年台湾性教育协会所召开的年会上更发布了一个惊人的数据：现代大学

生在谈恋爱的过程中和对方发生性交关系的竟达100％。 

  对于婚前性交的心理表现，金西说过一些十分精辟的话，深刻地阐明了社会文化对人们的影

响。他说： 

  任何一种性行为类型的心理后果，在极大程度上取决于当事者和她所在的社会群体对此如何

评价。有时会在性交合之后产生的烦恼，极少是由行为本身或其中的体能输出而造成的。仅有的

不良机体后果不外乎几种：偶然会意外怀孕，极少的情况下会染上性病，绝无仅有地会造成身体

损伤。但是，如果性行为使一个人与自己所处的社会组织发生公开冲突，那么其心理后果就是严

重的，有时甚至是毁灭性的。所谓性行为引发的不良后果，常常是由于他或她无法承认或拒绝承

认自己实际上从中获得了满足；或者是由于他或她顽固地相信，性行为不是根本不能满足自己，

就是必定会以某种方式带来意外的后果。这一切，都是他或她所处的社会共同体的性态度的反

映。 

  我们的数千例调查，完全能证实我们的上述分析。在这数千女子中，任何一种性行为的当事

者中，有许多人日后根本没有产生任何心理烦恼；但同是这种行为，却使另一些人产生了羞耻、

自责、绝望、铤而走险，甚至企图自杀。最简单的事也能被这样的人弄成魔鬼般的可怕。这些烦

恼实际上都是由当事者本人的性态度和社会戒律所制造出来的，但是由于不理解这一点，大多数

人都以为，自己的烦恼最能直接证明：性行为本身在本质上就是错误的和不道德的。 

  他又指出： 

  世界上的各种文化中，有的严惩近乎一切类型的性行为，有的却把同样的行为视为快乐的源

泉和社会价值之所在。大多数文化都赞赏异性性交合，但佛教徒和天主教士却禁止它。同性性行

为在一些文化中被处以刑罚，而在另一些文化中却受到宽容。有的文化则把它当成神圣的宗教仪

式，就连佛教徒也允许它存在。凡是本文化所接受的性行为，都没有使个人产生内心冲突，也没

有给社会带来不解的难题；而另一个不接受这种行为的文化，会谴责、惩处、禁忌甚至动用刑法

来严惩它。结果这同一种行为，却会使这个文化中的个人产生负罪感和神经崩溃，也会使个人与

社会整体发生严重冲突。在美国，那些自我刺激的、有过异性亲昵的、有过同性性行为的、与动

物有过性行为的、运用了在生物学上完全正常却被我们的特有文化所禁忌的性技巧的男男女女

们，其大部分烦恼也同样都是来自上述原因。 

  以上我们较多地引用了金西的一些言论和统计，是因为金西所处的20世纪40至50年代的美

国，性开放的的情况颇与现代中国有相似之处。据1985年北京进行的千人调查，对婚前性行为持

否定态度的人占64%，而1982年为80%。在对婚前性行为持否定态度的人群中，女性占66.4%，男

性占59.4%，女性略多于男性。可是在1989年由刘达临主持的全国性调查中，在3072名大学生

中，对婚前性行为认为“基于爱情就可以”和“双方愿意就可以”的，男性占86.5%，女性占

66.2%。这个比率如此之大，可能和大学生的性观念比较开放有关，也可能和中国整个社会的思

想观念在80年代中后期的迅速变化有关。在这种思想支配下，从90年代到21世纪初，婚前性行为

的发生率大幅度上升。 

  对于婚前性行为应该有一个比较合乎情理、合乎科学的看法。当然，对许多性问题，不同的

民族、不同的国家有不同的文化背景，看法会不尽相同；但是，人性是相同的，只要社会发展程

度相类似，那么对这个问题的看法，应该是同大于异。 

  人类的性行为有其自然性。“食、色性也”，“年壮则慕少艾”，这是人的天性。青少年到

了青春发育期以后，有了性兴趣和性欲要求，于是想实现这种要求，是无可厚非的。婚前性行为

有时会给青少年带来心理创伤，但是正如金西所说的，问题并不在于婚前性行为本身，而要看发

生在什么人身上，更重要的是社会对此抱什么态度。 
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