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  青少年越是性早熟，对性的兴趣越大，从性发育到结婚之间的“性饥饿期”（或称“性空白

期”）越长，自控能力越差，婚前性行为就越多。人随着性行为逐渐规范化了，一般限制在夫妻

的范围之内，至于那些不规范的性行为，较多地发生于婚前与婚外，而婚前性行为多发生在青少

年中间。 

  在历史上的一切文化中，无论原始的、古代的或近代的，非婚性交都一直是一件关乎社会的

大事。但是在几乎所有的文化中，人们一直认为婚外性交比婚前性交的危害更严重。在古代赫

梯、亚述和巴比伦的法典中，婚外性交都是关于财产权的问题，而不是伦理或道德的问题，它首

先涉及的是丈夫对妻子的占有权以及他的其他特权。当然，在近代与现代社会中人们反对婚外性

交并不完全是财产权问题了，而主要因为这可能造成婚姻破裂、家庭解体，从而影响社会的巩固

与稳定。 

  婚前性交就和婚外性交不同了，它一不涉及财产权问题，二不影响婚姻制度与社会的稳定，

在历史上的大多数法典中，除了订婚之后，婚前性交极少提及。但是，这绝不能说明人们是赞同

婚前性交的，甚至还要加以某种程度的反对。对某些人来说，这是出自对女子贞操的重视，对另

一些人来说，这是担心未婚先孕而给社会、家庭造成混乱，同时，婚前性交也可能造成一些矛盾

与纠纷。 

  金西认为，人类男性大多数有过婚前性交，这根本不足为奇。从10岁到青春期所有的男孩

中，有22％的人曾试图性交。婚前性交的总发生率因阶层而异，差距很大：大学文化的约占

67％，高中文化的占84％，而高中以下文化的竟占到98％。在下层社会的某些群体中，15岁以下

男孩中没有过婚前性交的，竟连一个也找不到。而在女子中，根据调查，近50％的人在婚前有过

性交合。 

  金西所处的是20世纪四五十年代，到了20世纪后期，这种情况进一步发展了。据美国儿科教

授A·霍夫曼报告，1979年美国各大城市15至19岁的青少年中，有过性交行为的男子占77％，女

子占69％。1980年澳大利亚15至16岁的学生中有过性交行为的，男子占58％，女子占47％。在不

同文化背景的人群中，青少年性行为的状况也不尽相同。青少年中婚前性交比率较低的国家有日

本、韩国、中国等。1984年，日本有过婚前性交的16至21岁的男性占15%，女性占6%；1983年韩

国有婚前性交的男性占16%，女性占5%；1989年中国有过婚前性交的男大学生占8.3%，女大学生

占4.2%。 

  2000年，成都电子机械高等专科学校胡珍等人对5070名大学生进行调查，有过婚前性交的大

学生占11.3%。 

  20世纪以来，青少年第一次性交的年龄在不断地下降，在这方面，芝加哥大学从事性调查的

学者们有一些比较资料。那些出生于1933年到1942年之间的美国男子和女子，第一次性交的平均

年龄是18岁。那些比他们晚出生20年到30年的美国男子和女子，第一次性交的平均年龄提前了大

约6个月。 

  至于第一次异性性交是在什么情况下进行的，为什么要发生婚前性行为，据芝加哥大学的学

者调查统计，90％以上的男性都说，他们的第一次性交是自愿的，有不到8％的男性说他们虽不

愿意但也同意了，只有不到0.3%的男性说他们的第一次性交是被迫的。对女性来说，有70％的人

说她们的第一次性交是自愿的，24％说她们只不过是同意了而已，有4％的女子说她们的第一次

性交是被迫的。 

  自20世纪60年代以来，亚洲一些国家和地区的青少年婚前性行为的发生率也一直呈上升的趋

势，即使在西方社会的“性革命”已露颓势的时候，一些东方国家和地区仍盛行不衰。这可能是

因为在这些东方国家和地区，“性革命”的来势不如西方国家那么猛烈，其弊病还没有被人们更

充分地认识到；也可能是受西方文化的影响有个滞后作用。 

  在香港，根据卫生署的统计，20岁以下的少女终止怀孕（堕胎）的数字，由1989年的1085宗

持续上升至1993年的2279宗，4年之间增加了110％。前往家庭计划指导委员会接受终止怀孕手术

的20岁以下的少女，也由1991年的106人增至1995年的121人。这些只不过是合法地终止怀孕的数

字，而在境外或以非法途径进行手术则无法统计。 
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