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  由此可见，“性度”的问题既有生物学方面的原因，又有社会学方面的原因，而后者更为重

要。“男性度”和“女性度”主要地不是天生的，而是由历史的发展和社会环境的影响所形成

的。 

  多少万年前，人类男女之间出现了自然分工。在当时的社会生产力发展水平上，男子自然而

然地承担了主要谋取生活资料的职能。在当时极低的生产力水平下，要求男子体格强壮、意志坚

强、不怕困难，这样才能适应艰苦的自然环境，获得最低限度的生活资料，因此，人们想尽办法

来培养这种“男子汉性格”。那时，妇女为了生儿育女，不得不关在家里，做所谓的贤妻良母，

并进行轻微的劳动。她被期待发展抚慰情感需要的特征，如温柔、体贴人、善解人意、服从等

等。这样，在社会环境的影响下，人类培养、发展出了“男性度”和“女性度”。 

  到了阶级社会，由于男权统治的需要过分突出了男女差异，以至演变为“男优女劣”、“男

尊女卑”的性别歧视。 

  随着社会的发展，体力劳动和脑力劳动的差别日趋减少，社会分工对两性的限制减弱；同

时，妇女运动的兴起和妇女地位的提高，使男女两性的社会职能日趋接近，因此，由历史和社会

形成的男女两性在心理品质上和其它属性上的差异也日益缩小了，人们对这个问题的看法也发生

了很大变化。 

  据西方心理学家调查，现代西方女性不再一味追求传统标准的“男子汉”，而更喜欢性格刚

强，同时感情细腻、体贴人的“双性度”男子；同时，既温柔、善良、多情，又精明强干、独立

自信的“双性度”女性也受到青睐。当然，这并不是说今后“性度”的问题不存在了，而只是说

明“性度”的差异在缩小。 

  托夫勒在《第三次浪潮》中描述了性别观念及相应的择偶标准的变化。他写道，在第一次浪

潮时代的人找对象时，人们会问：“是个好劳力吗？”“他身体结实吗？”第二次浪潮时，随着

家庭功能的分化，人们结婚是为了寻找伴侣，享受生活的乐趣，和两性的温暖以及自学成才上的

支持，简而言之，就是注重“爱情”了。在第三次浪潮——未来电子社会之际，由于两性以平等

的身份承担社会工作和家庭责任，人们不仅仅考虑感情的满足，不仅仅坚持有“深厚的爱情”，

双方还会要求在爱情上再加些思维能力、责任感、自制力，还有其他在事业中必须具备的品德。 

  这一切，说明了“性度”观念的变化、性角色期待的变化，这是时代的发展，社会的进步。 

  2.关于“性别自认” 

  再谈谈“性别自认”的问题。所谓“性别自认”，就是一个人把自己看成是男人还是女人。

一般说来，这种自我意识和他在生物学上的性是一致的，这就是“性别同一性”的“同一”所

在。但是，有一些人却不一致，这就称为“性别同一性障碍”。这样的人，在遗传学上、性腺上

和其他性征上，完全是正常的男人或正常的女人，但是却强烈地认为自己是异性，即男人认为自

己是女人并按照女人的方式生活，女人认为自己是男人并按男人的方式生活。他们认为自己从内

心到灵魂都是异性，只是所投的这个躯壳错了。发展下去，他们就一定要求作性别改换手术，即

男子切去阴茎、阴囊，并做人工阴道，女子做人造阴茎，现在，世界已经进行了这种手术的人数

以万计。 

  这种事似乎十分荒诞，但这也是社会生活中的现实。是“性别同一性”遇到重大障碍、性心

理和性生理发生严重倒错之后产生的结果。在我国，也不止一次发现过喜欢男扮女装的人。 

  有些人之所以出现“性别同一性障碍”，大都和他们小时候的家庭、社会环境有关。贾宝玉

为什么爱钻在脂粉堆里，并且产生女子最干净、男子最肮脏的心理，这也绝不是天生的。因此，

在家庭和社会生活中，必须在这方面对孩子加以注意，不要使孩子产生“性别同一性障碍”。 

  由此可见，我们研究性社会学，就要改变过去那种“性别完全是天生”的观念。人的性别总

是既是生理的，也是心理的和社会的，在不良的社会环境下，可能使人的性别问题造成很大混

乱。 
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