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  一个人在生物学上的性，和他在心理学上的性别、社会学上的性角色，并不总是一致的。一

方面，他的气质和性角色行动表现要符合人们通常的看法；另一方面，一个人如果是男人，他还

要把自己看成男人，如果是女人也是一样，这也叫“性别自认”。这两个方面的问题是属于性别

同一性的问题。 

  先谈谈气质和性角色行动的表现。 

  1.关于“性度” 

  在社会生活中，有时会听到人们说某某男子有“娘娘腔”，这种“娘娘腔”往往会受到嘲

笑。 

  为什么会出现这种看法呢？这是出自人们对不同性别的不同的气质要求。人们一般认为，男

人应该有“阳刚之气”，女人应该有“阴柔之气”；而男子如果有“阴柔之气”，就是“娘娘

腔”，人们对此就有看法了。而女人，过于远离女性应有的气质特征，也是不好的。现代社会不

少女孩热衷于瘦身、丰乳，讲究三围，其目的也是使自己更女性化。归根结蒂还是性角色期待和

性角色表现（气质表现和行为表现）的问题。 

  在性心理学上有一个“性度”的概念。它抛开男女生理上的差异，把人们在体质、性格、能

力和行为表现等方面的特征抽象出来，分为男性特点和女性特点两大类。“性度”可分为“男性

度”和“女性度”两方面，所谓“男性度”就是男性特点在某人身上所占的比重，所谓“女性

度”就是女性特点在某人身上所占的比重。从“性度”的角度来看，世界上绝对纯粹的男性和绝

对纯粹的女性是没有的，任何人都是男性特点和女性特点的结合体。一个男人，如果男性度很

强，即男性特点表现得很明显（但女性特点不可能一点也没有），那么人们就感到他充满了男子

气；如果女性特点表现得多了一些，超过了一定的范围（这个范围是一种世俗观念，往往是以时

代、社会、习俗的不同而转移的），人们就认为这是“娘娘腔”了。对于女子来说，也是同样。 

  在现实生活中，男性度较强的女子和女性度较强的男子都不少。如《水浒》中的孙二娘，她

腰圆膀粗，性格爽朗暴躁，粗喉大嗓，俨然像个男人。而大音乐家肖邦文弱典雅，体形优美，手

指纤细，一副女相。大画家拉斐尔容貌俊秀，有一双漂亮的杏眼，全身线条柔和，留着女人般的

长发，他们在面貌和气质特征方面冲淡了男性所特有的刚劲。 

  那么，为什么有些男人和女人的“性度”与一般的男子和女子不同呢？ 

  第一，内分泌学研究发现，血液中循环的性激素决定个体的身高和比例、胖瘦等形体特征及

男性气质、女性气质，对人的爱好、情感特征等也有很大影响。男女身上都存在着不同比例的雄

性激素和雌性激素，这为两种“性度”并存找到了生物学的基础。据美国霍布金斯大学医学院研

究，一个女孩子如果出生于一个代谢功能异常、雄性激素较多的子宫中，她从小和长大以后，

“男性度”都表现得很强。在这种具有过量的雄性激素的子宫中出生的男孩子，就具有更强的

“男性度”。而据实验报告，一组因患糖尿病而在孕期过多地服用雌性激素的母亲所生的男孩子

比同年龄组其他男孩子的攻击行为少得多。 

  第二，“性度”和生活环境有密切的关系。有人曾对两组儿童进行观察：男孩子凡是生活在

以父亲为主导的家庭中，或是经常和父亲在一起的，或是兄弟姐妹中男孩子多的，“男性度”就

强；如果生活在母亲起主要支配作用的家庭中，或是与父亲分居的，或是兄弟姐妹中女孩子多

的，“女性度”就强。对女孩子来说，也是同样。 

  第三，“性度”还随年龄、文化程度和工作性质的变化而不同。日本学者大井晴策在1973年

曾经在高中生和大学生中进行了“男性度”和“女性度”的调查。对高中生来说，在男学生中具

有男性倾向的占49.5%，中性的占22.3%，有女性倾向的占28.3%；在女学生中具有女性倾向的占

41.4%，中性的占22.3%，有男性倾向的占36.3%。从以上情况看来，“性度”并无多大差别。但

到了大学以后，情况有了变化：男大学生的“男性度”比男高中生有显著增强，而女大学生的

“女性度”则大幅度下降，其中更多的人呈现中性或男性的倾向。另外，从事科学研究、体育运

动和领导工作的女子“男性度”比较强。 
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