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  所谓性角色，就是指在社会生活中由于性别不同而造成的角色差异。例如，他是男人，她是

女人，这就是最基本的性角色的不同。此外，在社会分工中，有些活动通常由男人承担，有些活

动通常由女人承担，例如拳击手、搬运工、步兵战士等工作通常是由男子担任的，而护士、保育

员、保姆等工作通常是由女子担任的；丈夫和妻子、爸爸和妈妈，这也都是不同的性角色。性角

色常常是由男女两性的生理、心理特征以及社会风俗、传统习惯等决定的。 

  由于性角色的不同，就产生了性角色行为的不同。例如男孩常常舞枪弄棒，女孩则抱洋娃娃

玩；在家庭生活中，丈夫多干粗活、重活，妻子多干烹饪、剪裁衣服等细活、轻活等等。由于性

角色不同，必然引起性角色期待的不同，所谓角色期待就是人们针对某人所担当的角色而对他提

出的希望和要求。例如，从世俗的眼光看来，男孩应该勇敢，女孩应该文静；丈夫应该保护妻

子，妻子应该体贴丈夫等等。 

  在社会生活中，有许多事情都表明了由于性角色不同而造成角色行为和角色期待不同，例

如，古人有这么句诗：“男儿有泪不轻弹”，因为是男人（性角色），所以不轻易流泪（角色行

为），这种行为在一定程度上反映出男子这一性角色的性格特征。美国明尼苏达大学的科学家对

成年人的哭作过调查分析，发现女子哭的频度比男子多五倍。 

  社会上有相当一部分人对男女两性的差异以及性角色期待有一种模式化的固定看法，这就是

性成见。 

  这些性成见总是用一个固定的模式往每个男人或每个女人头上套，而忽略了具体情况具体分

析。这些性成见还往往反映出旧社会重男轻女、歧视归女的传统观念，从而形成性歧视。在社会

生活中有很多传统观念，例如，不少单位的领导招聘工作人员时不欢迎女人，总认为女人工作效

率低，婆婆妈妈的事情多。前面讲过女子在智力特征的某些方面不抵男子，这主要不是先天性的

生理和心理素质造成的，而是由社会因素造成的。社会上对女子的性角色期待比较低，有些女子

因此对自己的要求也比较低，总认为自己不行；同时，社会为女子发展成才提供的条件又往往不

如男子，长此以往，就造成了女子在心理素质和性角色方面的许多差异。 
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