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  如果有人问，怎样判断某人是男人还是女人？大家会说：这还不容易，对成年人说，看他的

外形，不同性别的人外形以及举止神态、服装打扮都不一样，男的有胡须，女的胸部隆起；至于

刚出生婴儿，只要看看他的外生殖器，就可以在出生证上填上是男是女了。 

  其实，事情远远不是这样简单。一个人是男是女，可以从生物学方面看，还应该从心理学、

社会学方面来看，而这三方面有时是不完全一致的。 

  这里，有性、性别、性角色三个概念必须区分清楚。 

  1.性 

  性就是男女两性在生物学上的差别，也就是通常人们对男女两性差别的理解。仔细分析起

来，即使单纯地从这生物学的意义上来区分男女两性，也不是像前面所述的看外形、看外生殖器

那么简单，它应包括以下几个方面： 

  第一方面，是性染色体不同，上一讲已详细论及。 

  第二方面，性腺不同。男性是睾丸，女性是卵巢，它们决定着男女其他生殖器官上和第二性

征的差异。 

  第三方面，性激素不同。性激素是雌激素、雄激素和孕激素三类物质的总称。遗传上的性腺

上的性差别，是通过性激素的作用来实现它对性发育和性生殖的决定性影响的。男性体内雄激素

多，女性体内雌激素多。雄激素“睾丸酮”的存在与否、量的多少、作用能否发挥，对性器官和

第二性征的发育更加关键。 

  第四方面，是生殖道和外生殖器官上的差别。男性有输精管、精囊前列腺、阴茎、阴囊等；

女性有输卵管、子宫、阴道、阴蒂、小阴唇、大阴唇等。 

  第五方面，是第二性征的差别，也叫副性征的差别。如男性体格高大，有胡须，喉结突出，

声音低沉；女性曲线柔美，乳房隆起，脂肪丰润，声音尖细等等。 

  以上五个方面，都属于生物学上的差别，其中包括遗传学、内分泌学、解剖学和生理学等

等。 

  2.性别 

  这是指男女两性在心理学上的差异，主要表现在性格、气质、感觉、感情、智力等方面。近

一个世纪以来，许多心理学家在这个方面开展了广泛研究，这些研究更多地集中在男性的智力发

展水平高还是女性智力发展水平高的问题上。有些人总认为男性一般地要比女性聪明，但是心理

学家们的研究表明，男女的智力是有差异的，仅仅是差异，并不存在谁优谁劣的问题。 

  心理学家的研究还表明，男孩和女孩的智力发展速度和年龄段有很大关系。女孩在6至8岁时

智力明显地比男孩发育得快，12岁左右的男孩和女孩的智力发育达到平衡，而14岁以后男子的智

力发育明显地快于女子。但是，男女智力发展的状况又因发展领域的不同而有所不同。 

  学者们提出男子和女子心理上的差异很多，例如美国学者提出的男女身体和精神的异点就有

208项，其中，认为女子不同于男子但与儿童相似的心理特点就有“……推理力劣，抽象力拙”

等16项。1974年美国斯坦福大学出版社出版的《性差心理学》（马可比和杰克林著）一书评述了

历来认为男女存在着差别的心理特点在50种以上。但是，他们根据对许多人大量客观的研究指

出，可以清晰地显示出男女确实存在的心理差异只有4项：一是女孩子的语言表达能力较高；二

是女孩的视觉和平衡能力较强；三是男孩数学能力较好；四是男性更为好斗。还有6个方面是可

能存在着性差的，不过还不能完全肯定：一是女孩的触觉更敏感；二是男孩在交友方面更主动；

三是女孩更容易表露和叙述突破性、焦虑等行为和体验；四是男性更富于竞争性；五是男性更喜

欢支配；六是女性更倾向于顺从。 

  总的说来，现在不少人逐渐地不那么认为男女在心理上有那么多、那么大的差异，而日益认

识到男女在心理上有许多共同性。 

  3.性角色 

  这是指男女两性在社会学上的差别。角色，原来是戏剧专门名词，1937年由米德引进社会领

域，它的意思是和人们一定的社会地位相联系的、在特定环境下特定的个人“典型的”表现方

式。角色，也可以理解为是一种社会身份。一个人总是以多种角色出现在社会生活中的。 
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