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北京时间6月30日消息，据英国《星期日电讯报》报道，一项最新研究发现，胡茬是男人俘获女人

芳心的一种非常重要的方法。研究员发现，与那些胡子刮得非常干净或留着络腮胡子的男人相比，女人

更喜欢下巴留有短胡茬的男人。在这项研究中，女人将胡茬视为男人坚强、成熟、敢做敢为、支配能力

和男子气概的象征，她们认为这些人既适合做最浪漫的长期伴侣，也可以成为短期伴侣。 

 

这项对英国从18岁到44岁的女性进行试验获得的发现，解释了为什么乔治·克鲁尼和布拉德·皮特

等留着短胡须的男演员具有那么大的吸引力。目前女性为什么会出现这种偏爱的原因并不清楚，但是人

类进化专家表示，面部胡须可能是一个攻击性信号，因为它放大了下颌的尺寸，突出了作为武器的牙

齿。参与这项最新研究的纽卡斯尔诺森比亚大学的心理学家认为，矮胖的男人或许能为女性提供更好的

经历，他们的大男子主义不是特别强，但是成熟并有生长丰满胡须的可能性。 

 

这些研究员利用电脑技术改变15位男性的面部胡须数量，实施了该研究。他们将面部胡须数量分成

5个级别：胡须刮得精光；有轻微的胡茬；浓重的胡茬；轻微胡须和大胡子。 

 

研究人员将这些照片展示给76个女人看，要求她们对照片上的男性的阳刚之气、攻击性、统治力、

敢做敢为的个性和社交能力进行评级。研究员还询问她们每个男人作为短期或长期伴侣的情况。留着大

胡子的男人被认为最有男子气概，攻击性最强，并且最成熟。他们还被认为外表看起来比实际年龄大5

岁。女性认为这些人的吸引力最小，是作为短期伴侣的最坏选择。留着少量胡须的男人被认为是最具有

吸引力的男人，是最理想的短期或长期恋爱伴侣。胡子刮得精光的男人被认为不具有阳刚之气、统治能

力、攻击性和社交成熟性，女性认为他们是最差的长期伴侣人选。他们的吸引力位居倒数第二。 

 

研究员在《个性和个体差异》杂志中总结说：“胡须是一种有效的社会群体内性关系信号，及一种

明显的性成熟生物学标志。女性选择男性时，尽管胡须会对外貌造成威胁，但是她们仍会将男人的胡须

跟他们的成功联系起来。胡须刮得精光或许暗示他们性情和缓，这是性不成熟的明显标志。增加面部胡

须的数量会让别人感觉这个人更具有攻击性，因此留有大胡子的人被认为是攻击性最强的，而胡须刮得

精光的人被认为攻击性最小的人。随着留胡须逐渐成为一种潮流，以后女性如何才能判断男人的阳刚之

气和支配能力呢？希望短期关系的女性喜欢留着胡茬或轻微胡须的男人，她们最不喜欢胡须刮得精光和

留着大胡子的男人。这说明女性不选择从面部可以看出很阳刚或不阳刚的人，但是她们更喜欢明显很成

熟但是攻击性不强的男人。在女性选择长期伴侣时，研究员也发现了这种偏爱。” 

 

现在研究人员希望扩大他们的研究范围。与凯雷·舍费尔德一起进行这项研究的尼克·奈维博士

说：“人们在理解面部胡须方面存在很大差异。我们希望扩大这项研究，对很多不同国家的女性进行大

规模调查，确定她们在胡须理解方面存在的差异。” 

 

英国研究称女性更钟爱有胡茬的男性
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