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日本的一项研究显示，当人们患牙周炎时，牙周炎病原菌产生的丁酸有可能激活潜伏的艾滋病病

毒，促使艾滋病发病。 

 

据日本《每日新闻》2月11日报道，日本大学教授落合邦康和名古屋市立大学教授冈本尚等人进行

了相关研究。 

 

此前有研究显示，潜伏在免疫细胞中的艾滋病病毒的增殖在一种名为组蛋白去乙酰化酶的物质的作

用下被抑制，一旦这种酶的作用受到阻碍，病毒就变得活跃，受感染者就会发病。另一方面，牙周炎病

原菌在增殖过程中制造出大量丁酸，检测表明，牙周炎患者牙齿和牙龈之间的缝隙中丁酸的含量是健康

人的20倍到30倍。 

 

落合邦康等人研究了丁酸和组蛋白去乙酰化酶之间的相互作用。他们把潜伏有艾滋病病毒的免疫细

胞放入含有丁酸的牙周炎病原菌培养液，结果证实艾滋病病毒迅猛增殖。由此，研究人员证实了丁酸可

以抑制组蛋白去乙酰化酶，而因牙周炎大量产生的丁酸的确可以借此激活潜伏的艾滋病病毒。 

 

据报道，25岁以上的日本人中80%以上患有不同程度的牙周炎，而日本也有不少艾滋病病毒携带

者。落合邦康教授表示，那些并没有意识到自己感染艾滋病病毒的人，可能会因为患牙周炎而发病。今

后研究人员打算通过动物实验和流行病学调查来证实这一点。 

 

曾有报告说牙周炎和糖尿病以及心脏疾病相关，而本次研究结果表明牙周炎还可能会激活潜伏的艾

滋病病毒。此间专家表示，这个结果或许会成为人们重新认识保持口腔清洁重要性的契机。 
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《血液》：某关节炎诱导分子能阻碍牙周炎病菌侵害口腔 

 

日研究称牙周炎可能会激活潜伏艾滋病毒
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