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上海市健康科普服务（口腔健康）配送项目启动——

向全人群传播口腔健康新理念
2021年09月29日 版面：A4

作者：陶婷婷 杨静 金恒

  “刷了几十年牙，没想到我的刷牙方法都是错的！”“大人和小孩的刷牙法原来不一样，回家要
教给我家小孙子。”9月23日，在听完上海市第十人民医院口腔中心秦嘉若医生作的口腔健康科普
宣讲后，静安区南京西路街道的居民都感到获益匪浅。

  近日，上海十院口腔中心的青年医生们分别前往静安区各街道社区，为社区居民进行了“口腔
健康”领域的科普宣讲。通过1个小时面对面的互动，不仅为居民们讲解日常口腔保健知识，更是
矫正了不少爱牙护齿的误区，十院口腔团队的精彩演讲得到了社区居民的一致好评。作为“我为群
众办实事”实践活动——上海市健康科普服务（口腔健康）配送项目，口腔健康科普讲座也同时在
上海多个街道社区展开。
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  健康科普服务（口腔健康）配送项目由上海市卫生健康委员会、上海市健康促进委员会办公
室主办，由上海市口腔医院（上海市口腔健康中心）、上海市第十人民医院口腔中心牵头实施。

2家医院对此次科普配送工作高度重视，将其作为党史学习教育“我为群众办实事”的一项重要实践
活动。由上海市口腔医院院长刘月华教授团队、上海十院口腔中心汪饶饶教授团队从源头把关课

程内容和讲师授课质量，由上海市口腔医院党委副书记张颖担任常务副组长，负责项目的统筹推

进和综合协调。

  经过前期招募，最终组建了一支由全市51人组成的讲师队伍，除上海市口腔医院、上海市第
十人民医院的优秀青年医师外，虹口、浦东、嘉定、崇明等各区牙防所的医生们也积极报名参

与，并接受了严格的培训与考核。

  本项目于9月20日“全国爱牙日”前启动，实行社区线上预约、讲师线下讲课的模式，目前已完
成黄浦、静安、金山、奉贤等社区的讲座配送近10场。据悉，项目组计划至今年底共开展215场
口腔健康科普公益讲座，将覆盖全市107个街道、106个镇和2个乡的社区、园区和校区，同时还
会通过线上平台传播科普讲座内容，争取覆盖至本市更广范围人群，努力向全人群传播口腔健康

新理念。
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