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施春梅
口腔科

主任医师

个人简介

施春梅，口腔科副主任，主任医师，医学硕士，硕士研究生导师。主要从事口腔内科牙体牙髓病、根尖周病、牙周病、口腔黏膜病等常见多发病的

作，尤其对乳牙及年轻恒牙龋病、根尖周病，口腔黏膜病，年轻恒牙外伤等儿童口腔疾病的诊疗具有丰富的临床经验。对0-3岁儿童口腔疾病防治有深

系中华口腔医学会第四届儿童口腔医学专业委员会青年委员。在国内医学专业刊物发表论文共18篇，主持在研课题二项。曾获2008、2009、2010年度

尖人才奖”，主持的课题《3岁前儿童口腔常见疾病综合防治措施的纵向研究》(桂卫Z2005123)获2010年广西医药卫生适宜技术推广奖二等奖。

用仁爱之心守护儿童牙齿的健康 

——记自治区人民医院口腔科专家施春梅

她总是细声细语地边给孩子讲故事，边做治疗，态度和蔼可亲，让孩子在愉悦的环境中接受治疗。20年来，她一直致力于儿童牙病的诊治，她用仁

着儿童牙齿的健康，深受患儿及家属的信任与爱戴，广大患儿都亲切地称她为“施姨妈”。她就是中华口腔医学会第四届儿童口腔医学专业委员会青年委

腔科副主任、儿童牙病专家施春梅主任医师。

奋斗源自热爱，执着成就事业。施春梅1995年从广西医科大学口腔系毕业后到我院口腔科工作。因儿童牙病治疗花费时间长，加上孩子治疗时不配

很差，从事这项既繁琐又不见“工”的工作的医师很少，广西有儿童牙病诊室的医院和专门从事儿童牙病的医生屈指可数。加上家长对孩子牙齿健康不重

童牙病患者，由于没有得到及时有效的治疗，整排牙齿几乎坏掉了。乳牙不健康，对恒牙的生长很不利，对整个人生影响都很大。施春梅感到很惋惜，

一名优秀的儿童牙病专家，用仁爱之心守护儿童牙齿的健康。为此，她1999年到上海同济大学附属口腔医院进修学习一年，师从中华口腔医学会口腔专

任、全国著名的儿童牙病专家石四箴教授，系统地学习了儿童牙病的诊疗技术，见识了大量的儿童牙病病例及先进的诊疗技术，让她受益匪浅。在导师

指导下，通过自己不懈的努力，很快掌握了儿童行为诱导、不锈钢颈（预）成冠修复技术、年轻恒牙外伤诊疗技术、活髓切断术及间隙保持器制作等咬

技术，为回院后开展儿童牙病治疗打下了坚实的基础。

2000年，施春梅开设我院儿童牙病诊室，使儿童牙病诊疗更加规范有效，为更多的牙病患儿提供高质量的医疗服务。为了学习国际更加先进的儿童

2014年，施春梅通过了各种考核，得到了去意大利锡耶纳大学医院口腔科学习的机会，学习了该院先进的技术和管理经验，尤其是“玩偶医院”给了她很

为今后开展儿童“玩偶牙科”活动奠定了基础，让更多的孩子不再惧怕诊治牙病，主动配合治疗。

施春梅认为，儿童牙科并不是 “成人牙科的缩影”，看儿童牙病需要打起十二分精神，做到爱心、耐心和细心。儿童牙病（14岁以下）分为乳牙期、

期、恒牙牙列期，每期牙病的治疗都有不同的特点。同时，儿童牙病大多要进行多次治疗，治疗过程中孩子看到治疗的器械、加上治疗过程中的疼痛、

声音等， 都会让患儿很恐惧，而哭闹不止，根本无法治疗。要想让孩子很好地配合治疗，首先要会跟孩子沟通、会哄孩子，才能得到孩子的信任。为

根据不同年龄段的孩子、不同的治疗方法及使用的器械，有针对性地通过给孩子讲故事，让患儿消除恐惧心理，慢慢地主动配合治疗。如孩子第一次来

行连成人都色变“钻牙”，她会跟孩子讲：你的牙齿有好多洞洞，是细菌虫子挖出来的，还丢了好多垃圾，好脏呀，医生要要用“喷水机器人”给牙齿洗洗

水机器机人”把洗澡水吸掉，牙齿就能干干净净的了。如对复诊的患儿需要用注射器注入药物或用锐利器械将牙神经清理出来，她会根据一些动画片的

讲：牙齿有三房两厅，1号房住着“虫大”、2号房住着“虫二”、3号房住着“虫子小妹”，现在医生用这个“吊虫杆”帮你把它们抓出来，还用消毒水把它们臭

冲洗干净。让孩子在故事情境中快乐地接受治疗，效果非常好。当然，表现好的宝贝还可以得到精美的stick奖励。很多孩子第二次来治疗时，都会主动

妈”的治疗，要求听“抓牙虫续集”。她就像一位和蔼可亲的妈妈，深受孩子们的喜爱。

儿童外伤是造成年轻恒牙永久性缺损和缺失的重要原因。由于儿童牙齿还处于生长发育过程，外伤后的治疗及预后远比成人复杂。年轻恒牙外伤后

的判断和处理是非常重要的，判断和处理不当，都会导致恒牙保不住，而需拔牙，这样患儿将永远失去了这颗恒牙，给患儿带来痛苦。多年来，施春梅

难关，在儿童牙外伤方面积累了丰富的临床经验，使许多患儿免除了过早恒牙缺失。2010年，一名10岁的男性患儿，在学校打闹跌倒，导致一颗门牙

急忙把他送到我院。施春梅认真查看了患儿，发现牙根断了，牙冠也松动了。由于牙冠松动，就很难保住这颗牙，一般建议拔掉伤牙。施春梅不轻易放

果这个牙齿拔掉了，患儿小小年纪牙齿就缺失，对患儿今后的生活、工作、心理都会带来很大的影响，决定试着保住这个牙齿，给予牙冠复位固定，加

治疗，促使牙根修复。最终这颗牙齿保住了，家长非常感激。
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花香飘千里，名医惠四方。施春梅不仅得到南宁市很多家长和患儿的信任，她在全区乃至贵州、云南等地的名气也越来越大，许多患儿千里迢迢来

2009年，一名桂平8岁男孩的父亲着急地给施春梅打来电话，希望施春梅能给她的儿子诊治。该患儿因两上中切齿中间距离宽，家长觉得牙缝大，影响

带其到当地私人诊所就诊，私人诊所医师给予橡胶圈捆绑固定，没想到橡胶圈慢慢地陷入牙龈，导致牙龈周围组织发炎，牙根松动，轻轻的外力就可以

出。因为是恒牙，如果掉了，将永远失去两颗恒牙，对孩子以后的生活、工作都带来很大的影响。家长万分着急，到当地医院就诊，医师告知无法保住

不“死心”，到处打听，得知我院施春梅在儿童牙病诊治方面技术精湛，于是抱着“死马当活马”治疗的心态给施春梅打电话。施春梅认真听了患儿家长的

其尽快带孩子来就诊。施春梅检查发现，患者这两颗牙齿已经很松动，橡胶圈已深陷至牙龈，治疗难度很大，她邀请了口腔科主任周嫣等各专科专家一

讨治疗方案。最终决定用小钩针把橡皮圈弄出来，再给牙周治疗，固定牙根，为了避免咬合给患牙外力而影响其固定，施春梅巧妙地把后面的磨牙补高

能咬合。经固定、药物治疗三个月后复查，牙根固定良好，家长终于放下心上的“石头”。

勤于思考，善于创新。施春梅不仅在儿童牙病方面经验丰富，在儿童口腔黏膜疾病诊治方面也颇有研究。近年来，儿童手足口病发病率很高，症状

往因口腔疱疹破溃后口腔颊部、舌部、腭咽部及牙龈部等多处粘膜形成密集的小溃疡面，疼痛明显，拒食，哭闹不眠，治疗周期长，治疗很棘手。施春

急，创新研究了能减轻手足口病、疱疹性口腔炎患儿痛苦的口腔局部清洗治疗方法，纠正患儿口腔菌群失调，促进口腔溃疡的愈合，减轻口腔疼痛等，

的效果。2011年，一名1岁多的患儿，患手足口病，整个口腔及嘴唇都是疱疹，患儿整天哭闹不停，嘴唇肿胀厉害，无法张口，连水都喝不下，每天靠

体能量，孩子和家长都备受折磨，患儿脸色很差，家长很着急，于是找到了施春梅。施春梅给予连续3天的口腔局部清洗治疗，治疗后第一天嘴唇肿胀

了，能吃一点东西，随后症状逐渐好转，患儿主动找东西吃。此方法大大地减轻了患儿口腔不适症状，收到了良好的效果。

牙齿健康是反映健康和生命质量的一面镜子。施春梅认为，牙齿健康要从小抓起，牙病重在预防。0－3岁是牙齿发育的关键期，要补充足够的营养

－45天，胎儿牙齿就开始发育，孕妈妈要吃好、补充钙。很多家长都认为“乳牙反正都会换掉，患了龋齿不用治疗”。这种观点是极其错误的，儿童蛀牙

进展快，如不及时治疗，会引起牙髓炎或根尖周炎，感染到恒牙胚，导致恒牙釉质的发育不全，从而影响恒牙的萌发。而且乳牙龋齿的龋洞也会让宝宝

候发生疼痛，影响宝宝进食，进而影响宝宝的发育。由于疼痛，宝宝就会习惯用另一侧的牙齿咀嚼，这样会让宝宝的颌骨发育不对称。影响儿童全身健

接影响儿童的心理健康。

施春梅认为，从事儿童牙病防治工作中，应重视儿童心理、生理、解剖和组织等特点，不能简单地把儿童看成“小大人”或“大人的缩影”，也不能把

为“成人牙科的缩影”。多年来，施春梅不断地探索。为了消除儿童看牙的恐惧，克服他们看牙的抵触心理，2015年，施春梅受意大利锡耶纳大学医院“

动的启发，带领她的团队在国内首次开展“玩偶牙科”活动。活动寓教于乐，让孩子们在不知不觉中掌握了口腔保健的基本知识，纠正了以往错误的刷牙

转换角色更好地了解了看牙流程，感受看牙的乐趣，消除其紧张恐惧心理，让孩子们主动配合牙齿治疗，效果很好。

施春梅不仅技术精湛，而且有一颗仁爱之心，她热爱公益事业，经常利用业余时间到学校、社区、孕妇学校等进行儿童牙病的防治知识的讲座，让

儿童牙齿保健的重要性及儿童牙齿防治方法。她为我们的后代拥有健康美丽的牙齿默默地奉献着。（张明英）
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