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摘要: 

      目的观察稳定型咬合板联合超短波治疗颞下颌关节紊乱综合征患者口颌面疼痛的疗效。 方法颞下颌关节紊乱综合征患者96例，按照随

机数字表法分为综合治疗组、咬合板治疗组和超短波治疗组，每组患者32例。综合治疗组行咬合板和超短波治疗；咬合板治疗组和超短

波治疗组分别行咬合板和超短波治疗。3组患者均于治疗前、治疗4周后和治疗6周后采用目测类比法(VAS)评价其疼痛程度和疼痛改善的

时间，并记录3组患者疼痛缓解起效和显效的时间以及张口度和弹响的改善情况。 结果3组患者治疗4周和6周后，其VAS评分与组内治疗

前比较，差异均有统计学意义（P<0.01）；治疗4周后，综合治疗组的VAS评分显著低于咬合板治疗组及超短波治疗组，差异有统计学意

义（P<0.01）；治疗6周后，综合治疗组的VAS评分与超短波治疗组，差异有统计学意义（P<0.01）。综合治疗组的有效时间显著早于咬

合板治疗组（P<0.01），但与超短波组治疗比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05），且综合治疗组的显效时间显著早于咬合板治疗组和超

短波治疗组，差异有统计学意义（P<0.05），超短波治疗组显效时间亦早于咬合板治疗组，差异有统计学意义（P<0.05）。治疗6周后，3

组患者的开口度和弹响情况与组内治疗前比较，差异均有统计学意义（P<0.05）。 结论超短波与咬合板联合应用，可显著缓解颞下颌关
节紊乱综合征疼痛症状，缩短病程。 
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