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摘要摘要摘要摘要 

目的：研究龈下刮治和根面平整后局部应用生物玻璃对牙周临床指标及患者敏感症状的影响。方法：共纳入慢性牙周炎患者60
名，采用双盲设计，随机将患者分为粉膏组（生物玻璃粉剂与生物玻璃膏剂）、粉剂组（生物玻璃粉剂与安慰膏剂）、膏剂组

（安慰粉剂与生物玻璃膏剂）和对照组（粉剂与膏剂均为安慰剂）。刮治后牙周袋内应用粉剂，6周内以膏剂刷牙。刮治后1、2、
3周以及6周时，检测冷刺激敏感度；刮治后6周及3个月时，记录牙龈出血指数（bleeding index, BI）、探诊深度（probing 
depth, PD）和临床附着丧失（clinical attachment loss, CAL）。结果：生物玻璃粉剂与膏剂的应用对刮治后1、2、3周的牙

本质敏感度均有明显的缓解作用。刮治后6周，对照组的牙本质敏感状况也基本消失，各组间差异不再有统计学意义；刮治后6
周，应用生物玻璃粉剂或膏剂组的BI值均有明显降低；应用生物玻璃粉剂组在刮治后6周时的PD和CAL值均小于未应用组，且应用

生物玻璃粉剂或膏剂对刮治后3个月的CAL水平均有一定改善作用。结论：牙周刮治后的牙本质敏感在6周内多可自行缓解，而生

物玻璃粉剂和含有7%生物玻璃的膏剂均可有效降低敏感的发生率和敏感程度；生物玻璃同时还具有明显的抗炎作用，可有效降低

BI，改善PD和CAL。 
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