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摘要摘要摘要摘要 目的：研究光固化模式对复合树脂聚合收缩率和表面硬度的影响，探讨这些因素的影响对临床工作的指导意义。方法：研究

使用填料含量为76%（质量分数）的混合填料复合树脂，选择3种光固化模式固化树脂，分别为高光强模式、低光强模式和软启动

模式，每种光固化模式分别固化树脂10 s和20 s。制备树脂聚合收缩样本和表面硬度样本，使用Acuvol聚合收缩仪测定树脂的聚

合收缩率（n=7），显微硬度仪测定树脂的表面硬度（n=5）。结果：高光强、低光强、软启动3种光固化模式固化树脂后聚合收

缩率分别为2.95%±0.08%/3.06%±0.03%（10 s/20 s）、2.98%±0.12%/3.05%±0.13%（10 s/20 s）、3.03%±

0.05%/3.11%±0.07%（10 s/20 s），3者间差异无统计学意义（P>0.05）；表面硬度分别为：（36.82±4.45）MPa/
（47.58±3.16）MPa（10 s/20 s）、（32.30±1.33）MPa/（41.60±1.83）MPa（10 s/20 s）、（34.56±1.38）
MPa/（44.62±2.13）MPa（10 s/20 s），3者间差异有统计学意义（P<0.05），从高向低依次为：高光强模式>软启动模式

>低光强模式。光固化输出能量与复合树脂固化后聚合收缩率呈低度正相关(r=-0.363，P=0.018)，其与复合树脂固化后表面硬

度呈高度正相关(r=-0.890，P<0.001)。结论：高光强模式有利于提高修复体的物理性能；应用软启动模式或低光强模式固化树

脂时，应适当延长固化时间以增加光输出能量，使树脂固化后的物理性能不受影响。
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