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这些护眼产品可能帮倒忙

用“抗幽牙膏”刷牙 不能杀灭胃中幽门螺旋杆菌

0元学配音能轻松月入过万？ 别听这类培训班瞎忽悠

买回来的肉突然跳动？别怕，恰恰说明它很新鲜
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用“抗幽牙膏”刷牙 不能杀灭胃中幽门螺旋杆菌
◎本报记者 付丽丽

　　给您提个醒

　　近期一些不法商家在电商平台售卖所谓“抗幽牙膏”，称其能够杀灭幽门螺旋

杆菌、预防胃癌等。

　　就此，国家药监局发布消息称，目前，市场上有一些冠以“牙膏”名称的热销

产品，宣称具有“抗幽门螺旋杆菌”等功效，这些产品很多不是真正意义上的牙

膏。

　　国家药监局表示，牙膏是指以刷牙的方式作用于人体牙齿表面，起到辅助清洁

作用的半固体制剂。牙膏具有美化、保护牙齿及周围组织等功效。根据2021年1月1

日起实施的《化妆品监督管理条例》，牙膏参照普通化妆品的规定进行管理；牙膏

按照国家标准、行业标准进行功效评价后，可以宣称具有防龋、抑牙菌斑等功效。

　　值得注意的是，牙膏不能明示或者暗示具有医疗作用，不能进行虚假或者引人

误解的功效宣称。

　　国家药监局明确指出，幽门螺旋杆菌主要存在于人体胃部，没有证据证明，通

过使用牙膏刷牙能对存在于胃部的幽门螺旋杆菌产生影响。此外，口腔是多种微生

物共存的复杂环境。有研究显示，口腔中可能存在的幽门螺旋杆菌主要集中在唾液

和菌斑内。口腔中的幽门螺旋杆菌与牙周病、口臭、胃癌等消化系统疾病的相关性

尚缺乏循证医学证据的支持。

　　“宣称具有‘抗幽门螺旋杆菌’功效的牙膏等产品可能添加了广谱抑菌剂。如

若长期大量使用广谱抑菌剂，可能导致口腔内菌群紊乱，不利于口腔健康。”国家

药监局强调。

　　国家药监局提醒消费者，牙膏不是药品，牙膏不能替代药品治疗疾病。如患有

疾病，建议遵医嘱进行治疗。
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