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学习能够保持大脑健康，避免出现与年龄相关的认知和记忆力的下降 

图片说明：新发现表明学习能够促进大脑健康，因此，精神刺激能够限制年龄老化对记忆力和

认知能力的负面作用。 

图片说明：iStockphoto 

 

加州大学欧文分校（UC Irvine ）的神经生物学家提供了首个视觉证据表明，学习能够促进大

脑健康，也因此得出精神刺激能够限制年龄老化对记忆力和智力的负面作用的结论。 

他们使用一种全新的可视化技术研究了记忆力，由Lulu Chen和Christine Gall领导的一个研究小组发

现学习的日常运作有助于大脑细胞在最佳水平起作用的神经元受体发挥作用。 

这些受体由一种叫做脑源性神经营养因子（brain-derived neurotrophic factor, BDNF）的蛋白质

激活，这种蛋白质能够促进负责神经元之间交流的大脑连接或者突触的增长和分化。BDNF是记忆形成

的关键。 

“这个发现证实了学习和大脑发育之间的重要关系，也指出了多种我们在未来治疗上可以放大使用的

方法。”Chen说，他是解剖学和神经生物学研究生研究人员。 

研究结果最早发表在3月1日的《美国国家科学院学报》（Proceedings of the National Academy 

of Sciences）的在线版上。 

除了发现大脑活动在神经元发育成突触的位置上能够关闭BDNF信号外，研究人员还确定了这个进程是

与学习相关的θ节律相关的，而这对新记忆的编码非常关键。 

θ节律发生在海马体上，涉及了多个神经元以一个每秒3/8次的速度同时起作用。这些节律是与学习和

记忆背后的细胞机制长期的协同作用相关的。 

通过对啮齿动物研究，研究小组发现无论是非监督式学习还是θ节律的人工应用都在突触产生位点触发

了BDNF信号。 

“这种关系对保持良好的大脑健康具有重大影响，”解剖学和神经生物学教授Gall说。“有证据表明θ

节律随着年龄的增大会变弱，而我们的发现表明这可能会导致记忆障碍。另一方面，研究表示随着年

老，如果我们能够保持思想活跃就可以保持神经BDNF信号在一个恒定的速率，这也就限制了记忆和认

知能力的下降。” 

目前研究人员正在研究是否学习诱导生长信号会随着年龄有所下降，如果有的话，这是否可以用新研
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最新评论 

zumuyi: 感谢生命奥秘的精彩内容选编！非

常值得学习。  

风之子: 我是做干细胞的，这篇文章对我帮助

很大，谢谢  

ent: Very nice.Helpful  

ent: 的确不错，很有帮助。  

bluecode: 好文章啊，对我太有用了，谢谢

啦！  
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发的实验性药物进行逆转。 

 

原文检索：http://www.sciencedaily.com/releases/2010/03/100302151242.htm 
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