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医疗卫生改革已成为当前社会广泛关注的焦点问题，而医疗卫生事业矛盾的核心在于群众看病难、看
病贵。从我国第三次国家卫生服务调查看，生病后不去医院就医的人群比例增加，农村由1998年的23%
增加到31%，城市由44%增加到47%[1]。据预测，如果没有有效的费用控制措施，卫生总费用可能还会
以每年10%以上的速度增长[2]，按“病种收费”目前已被越来越多的国家和地区认可和接受，被认为
是促使医疗机构进行成本内控的有效手段。我国从2005年开始探索单病种收费，已取得一定成效，也
积累了相当部分的病种费用资料。然而，由于病种繁多，个体差异，病种基本项目数的确定及各项目
成本的测算在不同地区和医院差别较大，以及医疗行为的不规范等问题的存在，给病种成本核算造成
一定困难，使得按病种收费的全面推广在短时间内难以实现。因此，探索有效地控制医疗成本，降低
医疗费用的途径意义重大。本文拟以痔病不同临床路径对住院费用影响，探讨既持续改进医疗质量，
提高工作效率，又能控制医疗成本，降低医疗费用的途径。 
一、临床路径 
“临床路径”的概念最早起源于20世纪70年代早期，它是在美国的医疗费用急速上涨，政府的医疗系
统和国家财政面临相当大压力、负担过重的背景下产生的[3]。近20年来，临床路径已广泛应用于美
国、加拿大、英国、澳大利亚、新加坡、日本、香港等国的医疗和家庭保健机构中。我国在1996年第
一次引入临床路径的概念[4]。 
临床路径[5]是医院里的一组人员共同针对某一病种的监测、治疗、康复和护理，所制定的一个有严格
工作顺序、有准确时间要求的照顾计划，以减少康复的延迟和资源的浪费，使服务对象获得最佳的医
疗护理服务质量。它是一种很好的医疗经营管理方法，其管理内容包括规划、过程、结果及改善四个
动作，在缩短住院天数，降低患者住院费用，减少资源浪费，提高服务质量和减少并发症等方面已展
现出它卓越的优点[6]。 
二、痔病不同临床路径对住院费用影响 
痔病是由多种原因引起的常见、多发的外科疾病。我国1975-1977年普查了155个单位，受检总人数为7
6692人，其中可供分析者共有57292人，患有肛门直肠疾病者33837人，总发病率为59.1%，其中痔病患
者26503人，占肛门直肠疾病患者的87.25%，在痔的发病人数中，混合痔占24.13%[7]。近年来有资料
显示痔患者中混合痔患者约占65.9%[8]。可见混合痔是常见病、多发病。近年来随着新技术、新设备
层出不穷，混合痔的手术方式也不断多样化。消痔灵注射术与混合痔外剥内扎术作为传统术式代表，P
PH术与切闭术为新开展术式。 
近年来，国内对各术式比较报道如下：张永刚[9]等应用消痔灵注射术与PPH术治疗环状混合痔各100
例，其中消痔灵注射术组中Ⅲ度痔42例，Ⅳ度痔58例，手术时间为（35.5±20.0）分钟，住院时间
（7.2±1.9）天，住院费用为（1800±300）元，术后恢复工作时间（10.3±2.4）天；PPH术组Ⅲ度痔
38例，Ⅳ度痔62例，手术时间为（30.1±8.1）分钟，住院时间（4.1±1.2）天，住院费用为（6005±
300）元，术后恢复工作时间（8.9±0.2）天。结果显示：与消痔灵注射组相比，PPH组住院时间短，
但费用昂贵。两者在痔分期上手术时间、恢复工作时间上无差异。王晓豪[10]等运用混合痔外剥内扎
术与PPH术治疗痔疮分别91例与123例，其中混合痔外剥内扎术组Ⅰ度痔36例，Ⅱ度痔44例，Ⅲ度痔35
例，Ⅳ度痔7例，环状痔1例，总住院时间（10.10±4.20）天，术前住院时间（2.66±1.64）天，术后
住院时间（7.45±1.35）天，总住院费用为（2829±726）元，除吻合器外费用（2829±726）元；PPH
术组Ⅰ度痔31例，Ⅱ度痔23例，Ⅲ度痔19例，Ⅳ度痔10例，环状痔8例，总住院时间（9.56±3.31）
天，术前住院时间（3.48±1.85）天，术后住院时间（6.08±2.89）天，总住院费用为（7036±111
5）元，除吻合器外费用（3189±939）元。结果显示：与混合痔外剥内扎术组相比，PPH组术后住院时
间短，但费用昂贵。两组在总住院时间、除吻合器外费用等方面无显著差异。柯玮[11]等运用痔切闭
术治疗34例Ⅲ-Ⅳ度痔，其中环形痔19例，融合痔13例，单发痔2例，平均手术时间12分钟（8-20分
钟），平均住院时间5.21天（1-14天），平均住院费用约3500元左右，最低2500元，最高4600元。 
三、建议 
（一）从临床路径理论看，混合痔最佳手术方式是消痔灵注射术 
痔病在我国具有相当高的发病率，规范痔病的临床路径，制订一套最佳的、标准的服务与管理模式，
理顺医疗护理程序、规范诊疗行为、合理控制医疗费用、提高医疗质量和服务效率、以为痔病患者提
供安全、有效、方便、价廉的医疗服务为目的，参考目前国内痔病手术收费标准，消痔灵注射术注射
单个痔核费用在80元左右，一般注射3个痔核。在术后用药上，它较其它术式少用止血药物，甚至可以
不用，降低了住院药品费用。综观混合痔手术方式，消痔灵注射术简单易行并且住院时间并不明显高
于近年新开展术式。结合国内的临床报道，消痔灵注射术治疗混合痔费用低廉，可有效减少医疗资源
的浪费。因此，消痔灵注射术是确定痔病临床路径所应选择的最佳手术方式，有效地减轻居民就医费
用负担，切实缓解“看病难、看病贵”问题。 
（二）规范医疗行为，制订完善诊疗规范 
建议有关部门尽快组织一批专家根据国际疾病分类ICD-10中涉及病种的的临床指征、人群分布特征等
进行研究，依病人年龄、疾病严重程度、有无并发症、是否手术、手术技术难度、住院天数等因素进
行同一病种分级，然后在规范临床诊疗路径的基础上对所有病种不同级别的成本进行测算，从按单一
的项目定价过渡到按病种与项目相结合的收费方式，同时加快单病种定价相关要素的研究，以逐步转
变医疗服务定价和收费方式。并以全国医院对该类疾病治疗的平均成本（总括了入院时的管理费、检
查费和给药费等）为依据，制定全国范围内相应病种不同层次的参考价；督促医疗机构依照临床路
径，制订合理检查、合理用药、合理诊疗的制度；加强对医生用药的培训、监督与检查，利用计算机
管理系统等对科室、医生用药情况进行监测、监督，定期公布各科室和医生检查、用药情况；建立诊
疗规范评价制度，科室和医生合理用药、合理诊疗要作为考评医生职称晋级的重要条件和依据。 
（三）培养专业医疗价格管理人员 
政府应组织医疗专家、物价、工商等部门编纂医疗服务价格规范，配合规范临床诊疗路径实施，逐渐
实施病种收费，培训物价、工商、保险、医院等专兼职收费管理员，实施资格考试制度和再教育制
度，确保医疗价格政策得以正确的执行，形成有效的监督，为群众提供安全、有效、方便、价廉的医
疗卫生服务。 
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