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多数截肢病人术后伴有幻肢痛现象，即主观感觉已被截除的肢体仍然存在，并且伴有剧烈疼痛。此

前人们一直没有找到缓解幻肢痛的有效手段。德国波鸿鲁尔大学医学院下属工伤医院2月19日宣布该院

在过去5年中使用名为“镜子疗法”的新方法，能以幻治幻，有效帮助很多截肢病人 “忘记”疼痛。 

 

医学界认为，截肢病人之所以会出现幻肢痛，是因为他们脑部对截肢作出了错误的调节反应。常用

的药物治疗往往效果有限，而且副作用很大，让不少病人无法持续使用。 

 

德国这家医院让患者坐在一面特殊的镜子前面，截肢的部位隐藏镜外，他在镜子里只能看到自己健

全手臂或腿的映象。这样可使患者产生截除的肢体仍然存在的视觉错觉，患者移动健全肢体时会主观感

觉自己又能移动和控制“幻肢”了。这种方法可以激活那些引发幻肢痛的脑部调节中心，从而减缓疼痛

感觉。 

 

该医院负责这项治疗的克里斯托弗·迈尔教授进一步解释说：“幻肢痛患者脑部错误地以疼痛代替

因截肢而缺失的感觉信号。用镜子疗法我们可以修正这种失调，让患者学会控制幻肢，由此可以明显减

轻痛感。” 

 

这家医院在过去5年中已对150多名患者使用了这种特殊的疗法，大多数患者在接受几次治疗后疼痛

都明显减轻。其间医生让患者使用按摩球等不同的工具在镜子前做运动练习。 

 

迈尔说，“镜子疗法”最大的好处是没有什么副作用，但前提条件是治疗必须有专业人员指导。 
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