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德国波鸿大学最新研究发现，女性厌食症患者脑中两个负责处理身体形象区域的灰质明显减少。这

一成果有助于解释厌食症患者总是觉得自己肥胖的现象。 

 

波鸿大学1月5日发表公报说，波鸿大学认知神经科学学院的研究小组对30名年龄相仿的女性进行了

测试，其中15名是厌食症患者，另15名是健康女性。研究人员要求所有被测试者从电脑上多个黑色身体

形象中选出符合自己体型的一个。之后，研究人员又找来10位女性，以更客观的视角将被测试者照片与

其在电脑中的体型相匹配。结果显示，与这10名评判者的判断相比，患厌食症的女性对自己体型的判断

普遍偏胖，而健康女性对自己体型的判断则偏苗条。 

 

研究人员对被测试者脑部进行了核磁共振检查，结果显示，厌食症患者由于体重偏轻，其脑容量普

遍少于健康女性。而且厌食症患者位于大脑颞叶后上方和外侧枕叶皮质的两个负责形体感知区域的灰质

大量减少。 

 

研究人员说，这些在厌食症患者脑部发现的变化有望解释厌食症女性对自身形体的错误感知。但大

脑灰质的减少是引发厌食症的原因还是其后果仍有待研究。 

 

这一成果发表于最新一期美国专业杂志《行为大脑研究》（Behavioural brain research）上。 
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