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美国的一项最新研究显示，睡眠不足易导致决断失误。对于那些从事高风险职业的人来说，睡眠不

足可能造成严重后果。 

 

美国得克萨斯大学的研究人员在最新一期美国期刊《睡眠》上报告说，他们选取了49名军校学员，

要求这些人分别在睡眠充足及不足的情况下完成所谓的“信息整合”型任务，即凭借对已有信息的整合

分析迅速作出相应决断。 

 

结果发现，睡眠不足会降低人的信息整合能力，从而导致决断失误。当被调查对象睡眠不足时，他

们完成信息整合任务的准确性会比正常情况下降低2.4%，而睡眠很充足时，准确性会比正常情况下提高

4.3%。 

 

这项研究的负责人托德·马多斯说，当士兵在特定情形下需要快速作出决断时，准确而迅速地进行

信息整合至关重要。除士兵外，消防队员、警察等压力大、风险高的从业人员也同样需要良好的快速决

断能力。因此研究者认为，上述研究结果有助于相关行业提高工作效率。 
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美研究发现睡眠不足易导致决断失误
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最基本的感觉是：通宵不睡白天会迷迷糊糊，记忆力下降反应不灵敏 
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