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“潮人”爱在身上甚至舌头穿环，但最新医学研究发现，穿舌环有可能引起健康风险，严重者甚至

可能引发脑溃疡，足以致命。 

 

据香港《文汇报》报道，医学期刊《神经学档案》（Archives of Neurology）刊登的研究报告

指，一名22岁男子穿舌环数周后，怀疑因细菌经血液从穿环处蔓延到脑部，多处脑溃疡而死亡。有专家

警告，舌环经常会导致牙齿碎裂和口腔感染，甚至会引发心脏病。 

 

英国牙医公会科学顾问沃姆斯利表示，穿舌环造成的健康风险包括疼痛、肿胀、牙齿出现缺口或裂

缝等。口腔穿洞的病人亦可能出现牙龈萎缩或出血，还有细菌感染风险。 

 

虽然穿舌环存在风险，但不少名人仍争相仿效，包括英国安妮公主千金扎拉都曾穿舌环。 

 

更多阅读 

 

英国广播公司相关报道（英文） 

 

 

 

 

特别声明：本文转载仅仅是出于传播信息的需要，并不意味着代表本网站观点或证实其内容的真实性；如

其他媒体、网站或个人从本网站转载使用，须保留本网站注明的“来源”，并自负版权等法律责任；作者如果

不希望被转载或者联系转载稿费等事宜，请与我们接洽。 

穿舌环影响健康 恐酿脑溃疡死亡
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