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美国库克医疗日前在国际上推出首个一站式辅助生殖技术（ART）教育网站，旨在为全球医疗专业

人员提供最先进的技术和交流平台。美国生殖医学协会会员、欧洲人类生殖和胚胎学协会会员、库克医

疗亚太区妇女健康部杰森·史彼特向《科学时报》记者表示，建立该网站的目的，是提升全球辅助生殖

技术实验室及临床诊疗的效果，并通过为辅助生殖生育专业医生提供一整套资源，帮助他们获得更多的

专业知识和技能，并以此提高不孕不育患者的疗效。 

 

史彼特长期致力于辅助生殖技术的研究，是多篇国际科学论文的共同作者。 

 

据史彼特介绍，辅助生殖技术在全球已被大众接受为一种治疗不孕不育的常规治疗手段。在过去10

年中，辅助生殖技术的成功率不断得到提高。辅助生殖技术的特点和优势是显而易见的，并正在为越来

越多的人们所接受。如它能帮助不孕不育夫妇成功怀孕；单精子注射（ICSI）技术使得一些具有较低精

子数或畸形精子的男性也能成为一个孩子的父亲；输卵管整形术则让那些因输卵管阻塞的妇女重新怀上

宝宝。随着胚胎冷冻保存等新技术相继问世，在一些技术先进的国家，针对39岁以下女性的取卵成功率

已经超过了80%。这也意味着现在受不孕不育困扰的夫妇们获得宝宝的几率比以往任何时候都高。 

 

辅助生殖技术的发展也正在消除人们的一些疑虑。如人们曾担心，体外受精技术（IVF）和多胚胎

移植技术等会引起多胎妊娠率的上升，由此带来更高的母婴患病率和并发症。随着科技发展，单胚胎移

植（SET）已经成为取代多胚胎移植的可行方案，并能保持较高的怀孕几率同时大大降低双胞胎和三胞

胎的怀孕几率。 
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