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（图片来自网络）  

美国研究人员日前公布的一项最新研究成果显示，身体超重，特别是腰围过粗的成年人更容易罹患

偏头痛。 

 

为了解体重与偏头痛的关系，美国费城德雷克塞尔大学医学院的研究人员对22211名成年人进行了

调查，结果发现，造成偏头痛的因素不仅与年龄和性别有关，而且还与腰围粗细有关。 

 

研究人员发现，在20岁至55岁的成年人中，腰围过粗的人要比腰围正常的人更容易患偏头痛，而其

中女性患偏头痛的比例要高于男性。 

 

研究显示，在腰围过粗的女性中，发生偏头痛的比例为37%，而腰围正常的女性发生偏头痛的比例

为29%；在腰围过粗的男性中，发生偏头痛的比例为20%，而腰围正常的男性发生偏头痛的比例为16%。 

 

参与这项研究的医学博士李·彼得林说，研究表明减少腹部脂肪有助于减少发生偏头痛的风险，这

对女性来说尤其如此。 
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JAMA：肥胖孕妇产下天生缺陷婴孩风险稍高  

科学家发现3个与儿童肥胖症相关基因变异  

《儿科学杂志》：家庭压力大 儿童易肥胖  
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国务院学位委员会取消4个博士点学位授予权 

科技部提前启动六大科技专项 投入数千亿元 

因图片错误 《细胞》撤销一篇华人学者文章 
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PNAS：面对美食，女性比男性更容易“冲动”  

加研究称：幼儿时饮食直接关系成年后肥胖与否  

盘点13个关于体重的有趣事实  

美国研究发现：校边快餐店诱发青少年肥胖  

日研究称：脉搏跳得快或与肥胖和糖尿病有关  

科学时报：学术“混战”何时休 

“院士论文造假”续：知情者质疑造假非个人行为 

英研究表明：二手烟可致痴呆 

教育部公示新设置和筹建到期正式设立高校名单 

“论文造假”成“片丸之争” 院士兼职过多引争议 
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