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全球领先的科学、技术和医学信息产品及出版服务商爱思唯尔集团携手中国高血压联盟、中华医学

会神经病学分会，于2008年11月14日至16日在北京举办了2008 “柳叶刀”脑卒中亚洲医学高峰论坛暨

第10届国际高血压及相关疾病研讨会。这是世界顶级医学盛会“柳叶刀”亚洲医学高峰论坛继2006年和

2007年在新加坡成功举办有关禽流感和癌症管理论坛之后，首次登陆中国。 

 

据统计，脑卒中已经成为当今人类的第二大致死疾病。2008年，全世界将有大约0.16亿人口患有脑

卒中疾病，而这其中近三分之一的患者将被夺去生命。在亚洲，由于人口集中和老龄化因素，加之一些

患病因素如吸烟、高血压、不良饮食和缺乏锻炼等增加，以及在一些国家，特别是农业地区有效的脑卒

中防治服务的匮乏，使得这些地区将成为脑卒中疾病的高发区。据预测，在未来10年内，全世界脑卒中

患者将增加10%，而在发展中地区，特别是亚洲，脑卒中患者将增加20%。用来帮助医生提高脑卒中疾病

的有效预防和控制的行动已经成为当务之急。 

 

此次2008“柳叶刀”脑卒中亚洲医学高峰论坛的主题为：脑卒中在亚洲。超过1000多位来自世界各

地的医学专家、疾病研究者、相关政策决策者以及卫生保健部门官员和行业代表，共同探讨了脑卒中疾

病相关的预防与治疗策略。主要议题包括脑卒中的流行病学及主要预防手段，脑卒中的诊断与治疗，复

发性脑卒中的预防，脑卒中的康复以及服务等。更重要的是，大会针对这些议题在亚洲人群中的实际情

况进行了深入的讨论。在同期举行的第10届国际高血压及相关疾病研讨会中，则着重探讨了高血压防治

及脑卒中管理的策略。 

 

著名医学期刊《柳叶刀》主编Richard Horton先生表示：“在北京举办的本次柳叶刀亚洲医学论坛

会带来最前沿的脑卒中治疗和预防手段，以面对这一威胁当今人类健康的重要疾病。” 

 

《柳叶刀—神经医学分册》主编Helen Frankish女士说道：“在亚洲国家和地区，尤其是农业地

区，有效的脑卒中相关服务仍十分匮乏，我们必须采取行动帮助这些地区的医师们提供有效的脑卒中防

治和管理手段。柳叶刀亚洲医学论坛的召开，使国际及亚太区各国这个领域的专家们有机会共同讨论这

个话题，以帮助减少亚洲各国脑卒中疾病所带来的负担。” 

 

中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院神经科主任、中华医学会神经病学分会主任委员崔

丽英教授表示：“世界顶级杂志《柳叶刀》在中国举办的这次会议说明全世界都在关注亚洲以及中国的

高血压、卒中流行和防治状况。此次会议能够促进世界和中国相关领域的学术交流和沟通。近年来我国

对卒中防治投入了很多资金，也取得了很大的进步，《柳叶刀》通过这次会议让世界更了解中国；对我

们来说更重要的是，中国临床医师可以从高血压和卒中防治工作做得比较成功的国家和地区吸取更多的

经验，促进我国卒中、高血压以及其他慢性病的防治。” 

 

而中国高血压联盟主席刘力生教授认为：“控制由高血压引发的疾病已经成为全球健康工作的首要

任务。高血压是引发脑卒中的直接因素，在高血压人群中，引发脑卒中疾病的几率是正常血压人群的10

倍。高血压是一个很好的控制慢性疾病的切入点，因为它易诊断，有成熟的治疗和控制方法，只要切实

抓就能够控制。在80年代后期，中国已经实施了4次临床试验，结果表明只要通过很好的血压控制，脑

卒中的发病率将减少36%。中国已经在控制脑卒中管理方面取得了相当的成绩。我们很高兴能够参与到

此次论坛当中，因为要打赢对抗脑卒中的这场战斗，中国神经科医师与心血管医师的合作是非常重要

的。”  

“柳叶刀”亚洲医学高峰论坛在京举行
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