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郑元义做客医学生生涯规划课程讲述如何成为一名医生科学家

12月21日，上海交通大学医学院附属第六人民医院副院长郑元义做客医学生职业生涯规

划课，在线为2022级医学生带来了《医学，无尽的前沿——如何成为一名医生科学家》一

课。

郑元义先从医生科学家的定义讲起，指出了医生科学家是集高超的临床技能和出色的科

研能力于一体者，善于用逻辑的思考与精湛的医术解决临床问题，并且利用科学或工程技术

的手段推进医学的发展。谈及为什么需要医生科学家，他先播放了习主席为国家最高科技进

步奖得主颁奖的视频，结合屠呦呦和弗莱明等例子，突出了科学家是推动医学科学发展的重

要力量。他还强调，崇尚科学家，才会产生科学家，争做科学家，才能科学家辈出。接着，

他向同学们分享了身边的医生科学家的故事，例如成功实施第一例断肢再植手术的陈中伟教

授和发明“手或全手指缺失的再造技术”的于仲嘉教授，让同学们深刻体会到了老一辈科学家

敢为人先的探索精神。

课程中，郑元义还分享了自己的求学经历，讲述了自己从儿时渴望成为一名光荣的人民

解放军到高考时希望成为一名医生，救死扶伤的转变。谈及自己做医生后埋头搞科研的初

衷，他表示，当下仍然有很多疾病诊断不清，无法治疗，需要科研攻关，同时自己作为后来

入行的医生，唯有埋头科研，才能赶上那些有几十年临床经验的医生们。“选择了医学就选择
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了奉献，选择了交医就选择了担当”，他激励同学们扛起医学的大旗，担起作为交医人的责

任。

郑元义还向同学们讲述了如何才能成为一名合格的医生科学家，他表示首先要打好自身

的基础，“磨刀不误砍柴工，打好基础再开工。”同时还要营造好良好的团队环境，让所有成

员共同进步，此外还要培养勤奋，吃苦耐劳的精神和创新与逻辑的思维，才能更好的开展临

床和科研工作。他还分别从如何创新，如何查找文献，学科交叉的重要性等多个方面展开介

绍，为同学们指明了前进的方向。

在课程末尾，学生们积极提问、踊跃参与，郑元义就如何更好的医工交叉和处理生涯的

一些困难等问题做出了解答和阐释，本次课程在掌声中落下帷幕。


