
首页 组织机构 信息公开 科技政策 科技计划 政务服务 党建工作 公众参与 专题专栏

当前位置： 科技部门户 > 科技动态

服用减肥药和泻药减肥会增加女性饮食失调风险

日期： 2021年06月10日　09:22       来源：科技部 【字号：大 中 小】 

　　美国明尼苏达大学公共卫生学院研究团队经过近十年的追踪调查研究发现，服用减肥药和泻药会增加饮食失调风险，该研究成果发

表在《国际饮食失调杂志》上。

　　美国明尼苏达大学公共卫生学院纽瓦克教授领导的团队对参与EAT项目（青少年饮食和活动）1015名女性志愿者进行跟踪调查，入

选志愿者起初没有饮食失调等疾病，研究人员对其从青春期到成年初期近十年期间的行为和健康情况进行追踪，调查内容包括使用减肥

药和泻药以及饮食失调的诊断情况。研究发现，与未服用减肥药的参与者相比，使用减肥药的参与者被诊断出饮食失调的风险高

258％。与不服用泻药控制体重的人相比，使用泻药控制体重的人患进食障碍诊断的风险要高177％。

　　纽瓦克表示，长期跟踪调查结果证明，服用减肥药和泻药极可能增加女性饮食紊乱风险，甚至发展成为严重的饮食失调疾病。研究

团队下一步计划研究减肥药和泻药对男性进食障碍的影响。
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