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我国首个临床医学MOOC课程《更年期综合管理》在Edx平台上线 

发布日期：2014-10-10 浏览次数： 字号：[ 大 中 小 ]

        9月15日，我国首个临床医学MOOC（慕课）课程、由北大医院开发的《更年期综合管理》在国际Edx平台

成功上线。后台数据显示，截至10月8日，已有来自全球的近千名学员注册并正在学习该课程。 

  MOOC（慕课）是Massive（大规模的）、Open（开放的） 、Online（在线的）、Course（课程）四个词的

缩写，即大型开放的网络课程，被誉为“教育的最大革新之一”。Edx平台由麻省理工学院和哈佛大学共同创

立，为非盈利性的全球优质教育资源共享平台，有着近500万的注册用户，与全球80多所大学合作提供350多门

在线课程。2014年秋季，北京大学第一医院《更年期综合管理》课程位列其中。 

  慕课这种新型的在线教育模式，为那些有超强学习欲望的人们，尤其是“90后”、“95后”提供了前所未

有的机会和帮助；也能够让教师实时知晓学员学习状况以及课程反馈。它始于2008年，2011年因全球各大高校

积极加入、课程种类和数量迅猛增加而掀起了全球网络学习热潮。目前，慕课体系在国际上已经非常成熟。 

  2013年，北京大学在全国高校中率先加入慕课建设体系，同时开设培训课程。2014年，北大医院包括白文

佩教授在内的十余位教师参加了慕课课程培训，并获得证书。经过答辩，《更年期综合管理》慕课课程获准在

Edx平台上线。 

  《更年期综合管理》慕课课程由北大医院白文佩教授开发，她根据北大医院首创的“更年期综合管理一日

门诊”模式精心设计了课程内容，参与授课的专家团队由北大医院妇产科、内分泌内科、普科外科乳腺专业、

骨科、临床药学、临床营养科等多科室以及北京大学人民医院、北京大学妇儿保健中心等组成，为学员系统讲

解更年期相关知识，提供更年期综合管理具体措施，包括健康的生活方式、合理使用药物等。 

  课程面向的学员不局限于医务人员，目的是帮助学员倾听更年期的智慧，成为自己或帮助别人平稳度过更

年期的高手达人。学员可以在自己任何方便的时间，通过网络观看视频课程，在网上完成并提交作业，获得评

分，还可以在论坛上与教师、学友充分交流互动，考核合格后能够获得北京大学颁发的慕课证书。 

  热忱欢迎关注《更年期综合管理》慕课课程，课程链接为：https://www.edx.org/course/pekingx/pekingx-

18001001x-geng-nian-qi-zong-he-3081

  （北大医院  孙宇、白文佩） 
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