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糖尿病患者为了降低血糖值，需要持续服用药物。而日本研究人员近日在美国《国家科学院学报》

网络版上报告说，他们新开发的治疗疫苗可成功降低血糖值，且效果能够持续两三个月，省去了需要经

常服药的麻烦。 

 

人们进食后，小肠释放的激素胰高血糖素样肽－1会促进胰腺分泌胰岛素，从而降低血糖值。但是，

血液中微量存在的二肽基肽酶4则会分解胰高血糖素样肽－1，从而导致血糖升高。开发阻碍二肽基肽酶4

发挥作用的抑制剂一直是治疗糖尿病的一个主要方向。 

 

日本大阪大学教授中神启德领导的研究小组报告说，他们制作了针对二肽基肽酶4的疫苗，并通过喂

食高脂肪食物，使实验鼠患上糖尿病。随后每隔两周时间，他们给患病实验鼠注射1次疫苗，共注射了3

次。 

 

结果显示，实验鼠体内产生了抗体，二肽基肽酶4在血液中的浓度下降，胰高血糖素样肽－1和胰岛

素的浓度则上升，显示疫苗与现有的二肽基肽酶4抑制剂一样，能够降低血糖值，改善糖尿病症状。 

 

由于这种疫苗的效果能够持续2至3个月，所以省去了需要经常服药的麻烦，也不用经常提醒自己按

时服用药物。研究人员认为，这种疫苗有望成为治疗糖尿病的新方法，并准备在5年后开展确认其安全性

和效果的临床试验。 
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日本开发出糖尿病治疗疫苗
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