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高纤维食品可控制消化系统炎症

或同时具有平息哮喘功效

  文章来源：科技日报 常丽君 发布时间：2014-01-09 【字号： 小  中  大 】 

  据《科学》杂志网站1月5日报道，水果和蔬菜中的纤维或许有助于平息免疫系统的过度活跃，这种免疫系统过

激会导致过敏性大肠综合征、节段性肠炎等病症，甚至导致结肠癌。瑞士洛桑大学最近的一项新研究显示，富含纤

维的食品还可能平息哮喘。相关论文在线发表于当天的《自然·医学》上。 

  当我们摄入丰富的水果蔬菜时，肠道细菌会帮助消化这些纤维。它们能利用可溶性纤维，如苹果、梨、草莓、

柑橘和洋葱里的果胶，将其酵解为特殊的脂肪酸，这些脂肪酸能和免疫细胞作用，帮助控制炎症。脂肪酸可能在血

液中循环而与全身免疫细胞都发生关联，但这种抗炎症效果能否超出消化道，达到肺部甚至全身，科学家还不清

楚。 

  为了检验膳食纤维摄入和哮喘之间是否存在关联性，瑞士洛桑大学免疫学家本杰明·马斯兰德和同事用两组小

鼠进行了实验。他们给一组小鼠吃低纤维食物，而另一组吃富含果胶的食物。 

  两周后，研究人员给小鼠嗅一种能引起人类过敏和哮喘的过敏原。吃低纤维食物的小鼠显出了剧烈的过敏反

应，包括肺部出现炎症分泌物、呼吸道收缩、喘息、气短等与哮喘病人极为相似的状况；吃高纤维食物的小鼠过敏

反应减少，它们的嗜酸粒细胞（一种免疫细胞）和抗体免疫球蛋白E几乎只有前者水平的一半，在过敏反应和哮喘

中，这两种细胞通常会增加，而且其呼吸道收缩也更少。 

  通过分析两组小鼠的粪便，研究小组发现，在高纤维组小鼠肠道中，产生抗炎症脂肪酸最多的菌种是普通菌种

的两倍，而低纤维组小鼠肠道普通菌种更多。此外，高纤维食物小鼠血液中的脂肪酸数量也成比例地增加。 

  为了检验血液中的脂肪酸能否命令免疫系统“撤退”，研究人员给小鼠注射了一种丙酸盐脂肪酸，两周后用过

敏原测试，小鼠再次显出了炎症指标下降，呼吸道收缩减轻。而且，一种叫做枝状细胞的关键免疫细胞更少打开一

种感受器，这种感受器在小鼠和人类的过敏性哮喘中起着关键作用。免疫系统反应增强或减弱取决于枝状细胞给其

他免疫细胞发送的信号，枝状细胞对免疫系统起着双向调节作用。 

  最后，研究人员发现，注射丙酸盐的小鼠确实产生了更多未成熟的“前期”枝状细胞，保护小鼠免于哮喘。

“我们的研究首次证明了饮食能影响骨髓中免疫细胞的产生，而这对免疫细胞前体离开骨髓，分布到整个身体组织

中，包括肺部，有着重要影响。”马斯兰德说。 

  研究人员推测，如果细菌产生的化合物确实能影响哮喘，它们在肺部也会起作用。从饮食变化、肠道细菌新陈

代谢改变、骨髓生产免疫细胞转变，到哮喘炎症减轻，这是一系列相关联的变化。“以前从未有人把这一切放在一

起，本研究是所有这些观察的美妙集合。” 

  自上世纪60年代以来，西方国家的哮喘病增加而膳食纤维摄入量在下降；但哮喘在欠发达地区如非洲，并不普

遍，在这些地区人民的饮食结构中，水果和蔬菜所占比例更大。马斯兰德认为，饮食添加剂包括提纯丙酸盐或某些

类脂肪酸，能否为哮喘病人和吃不到水果蔬菜的人带来利益，还需要严格的科学检验。同时，富含纤维的平衡膳食

是取得抗炎症效果的最佳方式。 
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