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摘要: 

      目的探讨长期规律有氧运动对2型糖尿患者血糖、血脂代谢的影响。 方法共选取22例2型糖尿病患者，将其随机分为运动组及对照组，
2组均常规服用降糖药物及进行饮食控制，运动组同时进行为期4个月的规律有氧运动，对照组则保持原有生活习惯不变。于入选时及干

预4个月后对2组患者体重指数（BMI）、血糖及血脂情况进行检测。 结果经4个月干预后，发现运动组BMI、血糖及TC、TG、LDL水平

均显著降低，HDL水平显著增高（均P<0.05），且运动组上述各项指标改善幅度均明显优于对照组水平（均P<0.05）。 结论长期规律有

氧运动能改善2型糖尿病患者BMI、血糖及血脂水平，促进成熟HDL形成，对减少动脉粥样硬化（AS）等并发症具有重要意义。 
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