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扎西措姆，李仁勇，金峰，孙萍，张倩 

超重、超重、超重、超重、运动运动运动运动、吸、吸、吸、吸烟烟烟烟、、、、饮饮饮饮酒酒酒酒与与与与西藏人群西藏人群西藏人群西藏人群胆胆胆胆囊囊囊囊结结结结石患病石患病石患病石患病风险风险风险风险的的的的横断横断横断横断面面面面调调调调查查查查研研研研究究究究

扎西措姆、孙萍、张倩，拉萨 武警西藏总队医院内二科，850000；李仁勇、金峰，外一科

摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 研究超重、运动、吸烟、饮酒与西藏拉萨地区行政干部人群胆囊结石患病风险的关系。方法 对2006年1

月至2010年5月在武警西藏总队医院体检的全区行政干部4000人进行了横断面问卷调查和分析体检结果。其中女1678

人，年龄(42.3±13.1)岁；男2322人，年龄(42.5±12.9)岁。结果 胆囊结石的患病率男、女性分别为11.0%和22.3%。

体重指数≥25.0 kg/m2，每日饮酒量>20 g和每周运动时间<2 h是胆囊结石的危险因素(P<0.05)。在有胆囊结石的人群

中脂肪肝的患病率为46.4%，无胆囊结石人群中脂肪肝的患病率为29.8%，χ2＝43.529，P<0.01。结论 这一随机选择的

人群脂肪肝、胆道疾病、肥胖的患病率很高，饮酒、脂肪肝、缺乏运动可以认为是这一人群患胆囊结石的危险因素。 

关键词关键词关键词关键词::::胆囊结石病； 危险因素； 患病率
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