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飞飞飞飞行行行行员员员员高血高血高血高血压压压压与与与与心血管疾病危心血管疾病危心血管疾病危心血管疾病危险险险险因素的因素的因素的因素的关联关联关联关联研研研研究究究究    
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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 通过对飞行员血压水平、高血压患病率及相关因素进行分析研究，为预防和控制飞行员高血压病提供科学依据。方法 将

2005年1月至2010年11月来我院体检的飞行员，按年龄进行分组。比较各年龄组之间的血压水平和血压异常率。同时，对血压正常组与高血

压组的生理、生化指标及高血糖、高尿酸、高血脂的发生率进行比较。结果 在接受调查的2005例飞行员中，血压异常例数为194例，高血

压患病率为9.7%;高血压组的年龄、总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、飞行时间、血糖(BG)、尿酸(UA)、体重比血压正常组明显增高

(P<0.01);高血压组的高血糖、高尿酸、高血脂的发生率比血压正常组高，其中高血压组高TG发生率明显偏高(P<0.01)。结论 控制心血管

疾病的危险因素是预防和控制高血压病发生发展的依据。 

关键词关键词关键词关键词::::高血压; 心血管疾病; 飞行员 
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