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芬兰研究人员最新公布的一项研究结果表明，长期服用抗抑郁药物将导致患2型糖尿病风险增加。 

芬兰研究人员对１５．１万名处于工作年龄段的芬兰人在１９９５~２００５年间的健康信息进行了研究，这些研究对象中有

将近９２００人服用过抗抑郁药物。在跟踪研究期间，未服用抗抑郁药物的人患2型糖尿病风险的比例约为１．１％；在连续２０

０天至３９９天服用抗抑郁药物的人群中，这一比例约为１．７％；而在连续服用抗抑郁药物超过４００天的人群中，这一比例增

至２．３％。  

９０％以上的糖尿病患者属于2型糖尿病，其特点是患者对胰岛素不敏感。除遗传因素外，2型糖尿病与不健康的饮食和生活方

式有一定关联。  
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