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    摘 要  本文介绍了护理学基础网络课件的开发过程，从媒体制作工具的选择、课件资料的收集与整

理、脚本编写、课件构建等方面阐述了网络课件制作的方法，并指出了课件制作中需要注意的一些问题。 

    关键词  网络课件  网络教学  护理学基础   

 《护理学基础基于网上资源教改试验的研究》是广东省151工程资助的一个项目，通过该项目的研制开

发，我们制作了部分网络课件如《舒适与卧位》、《压疮的护理》、《排便观察》、《排尿观察》、《静

脉输血》、《病情观察》等用于网络教学，整个科研过程使我们从观念上、思想认识上对网络教学有了更

新的理解。现将我们对课件制作的体会介绍如下。 

    一、制作工具的选择 

     1．硬件部分。硬件为多媒体台式电脑1台，配置为CPUPⅣ667、256M内存、4 0Ｇ硬盘、56Ｋ调制解调

器、15寸彩显，有源音箱、52倍速光驱、数码相机、彩色扫描仪、视频捕捉卡。 

     2．软件部分。操作系统为简体中文 Windows98、WindowsXP；图形、图像处理软件为Photoshop6.0；

图片测览器为 ACDsee；网络动画制作软件为 flash5.0；视频插件为 Real player；网页制作程序为Dream

weaver4.0；网页流览器为IE5.0；文字处理为中文Word2000。 

    二、课件的总体制作过程 

     1．资料的收集与整理。资料的收集和整理是一个非常需要时间和耐性的过程,但也是课件制作的前

提条件，只有具备一个好的资料库，才可能制作出一个好的课件。我们拍摄并大量收集和整理科研积累下

来和在教学过程中采用的照片、幻灯片，再进一步的加工处理,形成相应的图画、动画、视频和音频文件资

料，并以教材内容的章节为框架，根据文件的性质整理出资源库，方便课件构建时利用。 

     2．课件脚本的编写与制作。脚本也称故事板或描述板，它描述了学生将在计算机上看到的细节。它

在课件的开发中占有重要的地位，从其内容来看，它是网络课件中教学内容和教学方法的载体。主要分两

步进行：第一，编写文字脚本。以人民卫生出版社出版的《护理学基础》第3版教材［2］为主要教学内

容。根据教学内容，明确要实现的教学目标，以及实现教学目标的途径，通过教学策略的分析，确定课件

的框架和具体表现方法及内容，具体到每一屏幕的具体内容安排，如各种媒体的摆放位置、交互方式以及

画面的链接等进行合理地安排和组织。第二，编写制作脚本。制作脚本是在吃透文字脚本的基础上进行

的，根据多媒体的表现特点，针对教学需要，综合编排图片、视频、声音等素材。 



     3．课件的构建。课件的制作采用模板式，进行模块设计课件制作时，主要从整体出发，事先确定其

总体风格、界面、导航风格、素材的规格等。课程内容采用模块化的组织方式，模板建好后,各章内容通过

模板输入，提高了网页制作效率，又使得界面风格统一。课件的主要内容分为五大模块：教学目标、教学

内容、自测练习、扩展知识、素材库，以此构成学习区。 

    教学内容这一模块，按照教材的章节和系统组织，每个章节或系统的内容，按专业概念分为多个小

节，每一小节以内容为主题，按文本、图片、编辑成一个页面，每个页面的内容以图片、照片和动画为

主，安排合理的位置、避免过多的信息量造成视觉疲劳和学习负担。页面之间通过有效的链接形成循环，

保持内容的连贯性，每个页面设置回到目录页的链接，方便学习者重新选择学习内容。 

    自测练习模块为学习者提供在学习过程中自我检测学习效果的机会，学生可以在网上完成作业,完成后

自己核对答案，并根据答题情况自己再进一步调整学习的侧重点。 

    扩展知识和素材库模块，可以让学习者做进一步深入的学习，并为学习者提供有丰富的信息资源，图

文音像并茂的交互式人机界面，激发学习者的学习兴趣。在知识内容的选取上，我们收集了大量与教学内

容相关的资料，包括不同的内涵和外延，如卧位型心绞痛发作特点，孕妇仰卧为何会低血压，孕妇仰卧低

血压综合征的防治，尿失禁的康复治疗等。为了让学生能理论联系实际，我们提供了临床病例的分析，在

病例分析的具体学习过程中，教师给予指导和帮助，并提供相关的知识内容及网站资源，让学习者尝试解

决问题，并通过提供教师信箱，实现跨时空的师生交流。 

    三、课件的制作合成 

    课件内容完成以后,需将课件内容打包后才能脱离平台运行,我们采用AuthorWare4.0提供的打包工具,

对课件内容进行完全打包,生成.EXE文件。该课件便可在中文Windows95或Windows98环境下运行了。 

    四、网络课件的应用 

    网络课件制作完成后在2002级护理本科应用，教学效果反应良好，课件的交互作用得到了充分体现。

对课堂质量和学生使用感受进行了问卷调查，调查结果显示，所有学生都认为课件的动画、图片对理解内

容大有帮助，65%的学生认为课件能激发学习兴趣。 

    五、运行维护 

    网络教学课件的开发制作不可能一步到位，需要在课件的运行过程中，不断收集教师与学生的反馈意

见，对课件作不断的修改。同时随着教学内容的更新，教学课件应及时补充新的内容。   

    六、注意的问题 

    在内容结构上，每门课程的网页应保持统一的风格和操作界面。网页长度不宜太长，一般不要超过三

屏，在800*600屏幕分辨率下不应横向滚屏，网页组织要反映课程的目录结构和网状结构，网页间的联系要

便于学习者对知识结构的掌握，在网页中应有课程起始页、前一页、后一页相关内容的链接。由于网络课

程信息量大，内部信息之间的关系复杂，为使学习者能有效地学习，需要设计导航信息。 

    在内容表现上，要注意描述性文字要精炼、准确。文本颜色、字体要统一。网页文本的中文字体排版

方法尽量使用Dreamweaver中的CSS技术定义各级标题及段落的格式，文字输入课件后，选用定义好的格

式，课件自动进行排版，字体选用宋体和黑体，字号不宜太小和变化太多，背景颜色应与字体前景颜色协

调。图形图像应有足够的清晰度。 

    总之，要完成一部好的课件，从脚本设计、素材采集到电脑制作，各级人员均要通力合作，并投入大

量精力、财力，博览国内外优秀的多媒体课件，才能制作出具有先进水平的课件。多媒体网络教学对我们

来说还是一个新鲜事物，对于它的认识和掌握还处于初级阶段，互联网络的发展，为医学教育改革提供了

新的机遇和必要技术手段，多媒体网络教学势在必行［3］。 
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