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未婚妊娠者终止妊娠的心理评估与护理 

欧芬 谢艳红 钟秀琼 梁便群 何月桂 甘剑萍 

(广东新兴 新兴县中医院 新兴县妇幼保健院 新兴县中医院 广东新兴) 

浏览次数 238650   

  [摘 要]目的了解未婚妊娠者终止妊娠的心理状态。方法将668例未婚妊娠者分为中学生组和青年组,

采用症状自评量表(SCL-90)进行测试并进行分析。结果两组与全国常模比较,除强迫因子分略低外(P>0.05),

其他各项因子分均显著高于全国常模,差异均有统计学意义(P<0.05);中学生组的阳性总均分、阳性症状均分

及阳性项目数均高于青年组,差异有统计学意义(P<0.05)。结论未婚妊娠者中止妊娠时普遍存在心理障碍,医

务人员要关注该人群,及时给予心理干预;尤其对于中学生未婚妊娠者,建议医务人员走进校园开展生理卫生

及性知识讲座。
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