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          俯卧位用于胸椎黄韧带骨化症术后并发脑脊液漏的护理 

 
                                                      作者：许蕊凤  季  杰  李桂芳  寇智峰 

 
脑脊液漏是脊柱外科较为常见的并发症，术中、术后一旦发现应立即采取积极治疗措施，如处理

不当则会引起低度颅压性头痛、发热、切口愈合障碍，甚至可引起脑脊髓膜炎，将可能产生严重后
果。我们发现胸椎黄韧带骨化症（OLF）手术后发生硬脊膜损伤脑脊液漏的发生率较高，约为29%。
传统治疗脑脊液漏的方法之一是头低脚高位，但治疗效果不满意。1980年7月至此2001年7月，我们对
20例脑脊液漏患者采用俯卧位进行治疗，效果满意，报告如下。 

1        临床资料 

本组20例，男12例，女8例。年龄36～76岁，平均54.9岁.本组分为3种类型:7例于术中发现硬脊膜
损伤并有脑脊液(CSF)流出,行硬膜修补、肌肉片覆盖等处理,术后发生脑脊漏;8例于手术中发生硬脊
膜损伤,但肉眼观察蛛网膜尚完整,,无明显CSF流出,遂行硬膜修补等处理,术后发生脑脊液漏;另5例术
中肉眼观察末发现明显硬脊膜损伤或脑脊液漏,未予特殊处理，但术后引流中发现CSF。本组19例行俯
卧位，脑脊液漏于术后1～18d停止，切口一期愈合；1例术后取平卧位，术后6d发现切口皮下积液，
经穿刺抽液证实为CSF，改为俯卧位12d后痊愈。 

2        俯卧位方法与护理 

2、1            俯卧位方法 

   体位治疗是治疗脑脊液漏的重要方法，发生脑脊液漏的患者应尽可能取俯卧位，于头部垫枕，双
上肢自由体位，对于不能耐受者可以半俯卧位与俯卧位交替。本组中15例取俯卧位，4例取半俯卧位
与俯卧位交替，均痊愈；1例平卧后发现下积液，改俯卧位保守治疗后痊愈。 

2、2            俯卧位护理 

   术中一旦发现硬膜损伤时，应立即修补，防止脑脊液漏的发生，术后应采取相应的处理措施，预
防或治疗脑脊液漏。术后严密观察引流颜色和量的变化，若术后引流量增加、颜色清亮，应考虑脑脊
液漏的可能，立即通知医生，并将负压引流改为普通引流。本组有4例出现切口或引流管周围渗液，
给予俯卧位、切口局部加缝数针、加压包扎并定期更换敷料。取俯卧位虽可减少脑脊液漏，但因切口
疼痛、体位不适、胸廓活动受限等，可使患者烦躁不安，尤其是肥胖、老年或合并心血管疾病的患者
难以耐受。采用俯卧位与半俯卧交替、胸下垫软枕等方法可增加患者舒适感。在患者睡觉前及进餐时



可调整至半俯卧位，以保证进食与睡眠。 

 
3            体 会 

   俯卧位时，脑脊液由于重力作用而位于椎管腹侧，利于降低背侧漏口处脑脊液的压力，减少CSF外
溢；同时，由于俯卧位时脊髓漂浮于CSF之上而位于椎管背侧，可起到封堵漏口的作用。根据上述原
理，我们采用了俯卧位和半俯卧位、俯卧位交替方法治疗脑脊液漏，取得了满意效果。本组未发生相
关并发症。 
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