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出院后护理干预对患者戒烟率的影响  
马洪杰 樊毫军 焦宏彬 谢景红 

(中国人民武装警察部队总医院呼吸科 北京 中国人民武装警察部队总医院呼吸科 北京) 
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  [摘 要]目的探讨出院后护理干预对患者戒烟率的影响。方法164例呼吸系统疾病患者在住院期间戒烟

后,出院时随机分为护理干预组和非干预组,干预组在出院后继续实施心理、生活、饮食、运动等护理干预,

非干预组不进行出院后护理干预,统计1年后两组戒烟率。结果1年后干预组82例中失访3例,戒烟63例,戒烟率

80%;非干预组失访5例,戒烟29例,戒烟率38%,干预组戒烟率明显高于非干预组(2χ=26.83,P<0.001)。结论对

出院后的患者继续进行护理干预,能有效降低其出院后香烟的复吸率。
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